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Resumo

A relevancia do construtivismo na metodologia do treinamento desportivo tem sido
chamada de ensino integral, e se configura como um comportamento orientado para a
aprendizagem cognitivo-motora que, parte da ideia de que a cognicdo e accdo estédo
intimamente associadas. Apoiada nesta concepcéao, esta pesquisa tem como propésito
elaborar uma metodologia para o treinamento de futebol por meio de competicdo em
atletas de 14/15 anos na Associacao Black Bulls; para o cumprimento dos objectivos,
foi necessario aplicar os seguintes métodos de analise-sintese, modelagem cientifica,
observacdo, entrevista e experimento, para avaliar a viabilidade dos resultados
cientificos, foram utilizados os critérios do usuario e o pré-experimento. A amostra foi
composta por 20 atletas, com trés frequéncias de trabalho em cada microciclo, este
grupo foi submetido ao pré-experimento e realizadas duas medicbes durante um
periodo de trés meses, composto por 36 sessbes de treino. Os resultados do pré-
experimento desenvolvido verificaram a significancia da proposta entre o pré-teste e o
poés-teste nas dimensfes motora, comunicativa e compreensiva da colaboracéao-
oposicao, o que demonstrou a eficacia pratica da metodologia aplicada na equipa de
futebol do clube Associacdo Black Bulls, a contribuicdo pratica desta metodologia para
o treinamento do futebol foi por meio da competicéo.

Palavras-chave: metodologia, competi¢cao, processo de treinamento de futebol.
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Summary

The relevance of constructivism in the methodology of sports training has been called
integral teaching, and is configured as a behavior oriented towards cognitive-motor
learning, which is based on the idea that cognition and action are closely associated.
Supported by this conception, the research aims to develop a methodology for football
training through competition in 14/15 year olds in the Black Bulls Association; To
achieve the objectives, it was necessary to apply the following methods of analysis-
synthesis, scientific modeling, observation, interview and experiment, to evaluate the
feasibility of scientific results, user criteria and pre-experiment were used. The sample
was made up of 20 athletes, with three work frequencies in each microcycle. This group
was subjected to pre-experiment and two measurements were taken over a period of
three months, consisting of 36 training sessions. The results of the pre-experiment
developed verified the significance of the proposal between the pre-test and post-test in
the motor, communicative and comprehensive dimensions of collaboration-opposition,
which demonstrated the practical effectiveness of the methodology applied to the
Associacdo club football team. Black Bulls Maputo, whereby the contribution to the
practice is in the methodology for football training through competition.

Keywords: methodology, competition, football training process.
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Capitulo 1

1.Introducao

O futebol é um desporto colectivo de cooperacdo e oposicdo de respostas abertas, ou
melhor dizendo os estimulos que o caracterizam mudam constantemente apresentando
um estado de grande incerteza onde ndo existem duas situacdes iguais sendo
fundamental a capacidade de percepcdo e decisdo dos seus intérpretes (José Grave,
2021). .A metodologia de treino no futebol tem sido objecto de evolugdo, fruto da
investigagdo feita dentro deste ambito (Clemente e Mendes, 2015).
Consequentemente, existe um maior investimento e dedicacéo temporal na procura de
exercicios de treino mais adequados e jogos modificados que possam melhorar as

capacidades fisicas, técnicas e tacticas dos seus jogadores (Castelo, 2020).

Neste contexto, a ciéncia teve assim um papel fundamental no processo de
desenvolvimento do desporto, uma vez que trouxe diferentes &reas do conhecimento
(biologia, antropologia, sociologia, pedagogia, medicina, Metodologia de treino entre
outras) para contribuir no processo de investigacdo, compreensdo e entendimento das
amplas variaveis que podem influenciar este mecanismo denominado desporto
(GALATTI et. al.,, 2021). Porém dentre todas estas areas do conhecimento que
tomaram o desporto um objecto de estudo, pode-se ressaltar que a pedagogia do
desporto contribuiu de maneira significativa no sentido de intervir no processo de
ensino, vivéncia, aprendizado e treinamento que engloba o ambito desportivo
(GALATTI et. al., 2021). Segundo BETTEGA (2015) A elaboracdo de propostas de
treinamento no processo de ensino aprendizagem fundamenta-se a partir de alguns

principios, os quais estdo vinculados a componentes previsiveis do jogo.

Por outro lado, a competicdo desportiva na etapa de iniciacdo necessita ser organizada
respeitando os gostos, as aspiracfes e as possibilidades das criancas e ndo para
satisfazer a vontade dos adultos. A permanéncia da crian¢a no desporto, bem como o
percurso até o ao alto rendimento ou de participacdo sao direcionados pela forma como
o0 processo de formacdo desportiva é proposto durante a infancia, logo, torna-se

relevante a criacdo de um processo seguro, com uma abordagem de treino adequada,
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uma rede de rela¢des interpessoais apropriadas e positivas (COTE et al., 2017) e uma
competicdo condizente com as caracteristicas dos individuos envolvidos
(MONTAGNER; SCAGLIA, 2013).

Na pratica sistematica do futebol pelas criancas nas comunidades, € onde se descobre
o futebol, onde surge a paixdo por este jogo. Na rua aprendem as técnicas basicas
como driblar, rematar, passar e receber a bola. E assim que sdo estabelecidas as
bases do manuseamento da bola. Mas néao so6 isso, também compreende a melhorar o
controle corporal. Garganta, J. (2003). Durante essa pratica, vocé aprimorara suas
habilidades naturalmente. Como, por exemplo, quando decidimos que devemos
primeiro escolher os companheiros que formardo a equipa. Iniciar os exercicios € um
exercicio pequeno que ndo requer sensacao de antecipacdo. Portanto, o aprendizado
j& comeca antes mesmo do jogo comecgar. "Ganhamos sabedoria nas ruas, o que €

uma vantagem ndo s6 no futebol, mas também em muitas outras areas."

Neste contexto o principio da didactica do jogo baseia-se nas situagfes concretas de
vivéncias do chamado “futebol de rua”, em que criancas e adolescentes formavam
espontaneamente equipa para jogar “simplesmente futebol”, segundo algumas regras:
emprestados do futebol, em locais de pouco movimento, com bolas de diversos
materiais e tamanhos, adquirindo assim experiéncias, conhecimentos e habilidades

individualmente (Alves e Biachin, 2010).

Essas pequenas partidas de futebol de rua, acima de tudo, permitiram ao iniciante
vivenciar o principio do aprender pela descoberta, hoje amplamente reconhecido,
tornando mais facil encontrar individualmente o desempenho motor mais promissor

para a situacdo. (Travassos et al., 2018)

Outros elementos importantes podem ser copiados dos jogos infantis tipicos de uma
época em que muitas personalidades marcavam o futebol de forma eficaz: a repeticao
frequente de certas sequéncias de movimentos e por sua vez formas de
comportamento dentro da prépria aplicacdo do jogo e liberdade individual de
comportamento, através da possibilidade de resolver a situacdo de jogo de forma

diferenciada.
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Face ao exposto uma das dificuldades que o futebol apresenta nos paises menos
desenvolvidos a nivel internacional, segundo FIFA, (2015), na actualidade, é a
capacidade limitada dos jogadores quando jogam em estagios superiores, ou seja, em
idades mais avancadas, para enfrentar as complexidades que caracterizam a

competicao desportiva moderna.

O processo treino global do futebol iniciado € postulado como um meio eficaz para
combinar as diferentes esferas de actuacdo do futebolista no futuro (aspecto fisico,
aspecto técnico, aspecto tactico e aspecto Psicoldgico-volitivo) na mesma tarefa (Ravé,
J. M., Navarro Valdivieso, F., Pereira Gaspar, P. M. (2007).

Desta forma, esta totalmente desvinculado da visdo classica do treino
descontextualizado e, também, embora em inUmeras ocasides se confunda, difere em
alguns aspectos do indicador fisico contextualizado Rink, J. E., Fresnch, K.,
Tjeesdsma, B. (1996)

Adicionar, isto se deve a varias causas, entre elas destacam-se: a utilizacdo de
modelos de treino que reduzem a capacidade criativa para a resolucdo de problemas
em grupo, as escassas ligacdes entre os conteudos e métodos de preparacéo
desportiva com a competicdo, assim como a impossibilidade de intervencdo em
sistemas competitivos de longo prazo, o que nado permite aos jogadores obterem
beneficios no que diz respeito a formacao de competéncias e habilidades em contexto
real. O processo treino do futebol em iniciados faz parte da consolidacdo da formacao
de um atleta de alto nivel, foi contextualizado por diversos autores, destacando-se
entre eles, as seguintes referéncias; Tamarit, X. (2007), Wein, H. (2014), Rivilla Garcia,
J. (2011), Oliveira, JG (2015), Fédération Internationale de Football Association (2015),
Casamichana, D., San Roman, J., Calleja, J. & Castellano, J. (2015) entre outros.

A presente investigacao € realizada com o interesse de se aprofundar nas formas de
conceber o treino do futebol em iniciados nas idades de 14/15 anos; idade de especial
significado para a evolucao do referido desporto, e dessa forma, favorecer a pratica
pedagdgica dos treinadores, principalmente aquelas relacionadas a apropriacdo e

compreensao global do jogo. Tudo isso apoiado na seleccdo dos conteudos do
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processo treino. A esse respeito, Alvarez (1999, p. 96) afirmou “... Devem reunir as

habilidades e os conhecimentos fundamentais de uma actividade”.

Este estudo teve sua génese em autores como Matveev (1983); Thorpe e Bunker
(1982); Devis (1982); Kleschov, Tiurin e Furaev (1984); Parlebas (1986); Fiedler (1987);
Zatsiorski (1988); Harre (1988); Ozolin (1989); Bayer (1992); Andux (1997); Sierul-lo
(1998). Em suas propostas, significam particularidades das duas abordagens
metodolégicas mais sistematizadas no processo treino do desporto: a técnica ou
tradicional e a tactica ou alternativa, das quais o pesquisador assume, objecto,

relaciona e contextualiza critérios.
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1.1 Problematizacao

Uma das dificuldades que as equipas de futebol apresentam hoje em Mocambique é a
capacidade limitada dos jogadores para fazerem face as complexidades que
caracterizam a competicdo desportiva moderna. Isso se deve a diversas causas, dentre
elas destacam-se: a utilizacdo de metodologias de treino que reduzem a capacidade
criativa para a resolucao de problemas de forma grupal, as escassas vinculagdes entre
os conteudos e métodos de preparacdo desportiva, ou seja, o0 treino com a competicao
final que deve realizar, bem como a impossibilidade de intervencdo em sistemas
competitivos de longo prazo, o que ndo permite aos jogadores obterem beneficios no
que diz respeito a formacédo de competéncias e habilidades em contexto real.

Esta situacdo apresenta maior significancia nas idades de 14/15 anos, o que é
corroborado ao se analisar as dificuldades apresentadas pelos atletas no clube
Associacao Black Bulls, para resolver as ac¢des que requerem integragcéo, cooperagao
e analise do comportamento do adversario para sua realizacao.

A utilizacdo pelos treinadores de metodologias tradicionais de treino baseadas na
fragmentacdo, simplificacdo e progressdo de tarefas descontextualizadas do seu
ambiente de jogo real; e 0 uso de modelos de planeamento alheios a natureza dos
desportos colectivos, torna dificil para jogadores dessas idades resolverem em grupo
as accles que emergem da competicao.

O diagndstico sistematizado do processo de treino para participar nas competi¢cdes da
faixa etaria de 14/15 anos de 2021 a 2022, apoiado na aplicacdo de instrumentos de
pesquisa como observacdo e levantamentos, permite apontar as seguintes
inconsisténcias.

Os conteudos do treino do Futebol nas idades 14/15 anos requerem uma compreensao
e apropriagao global das exigéncias da competicao final.

A organizacao do processo de treino nao esta relacionada as manifestacdes do jogo de
futebol, associado a este tema permite-nos apreender uma lacuna nos fundamentos
tedrico-metodologicos que sustentam o desenvolvimento do processo treino, através de
formas globais de colaboracao-oposicdo nas acgbes em equipa. O concurso exige um

tratamento tedrico-pratico a ser utilizado no processo de treino
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Os argumentos levantados permitem declarar o seguinte problema de pesquisa:
Insuficiéncia no processo de treino do futebol nas idades de 14/15 anos no clube
Associacdo Black Bulls limita as capacidades dos jogadores para enfrentar as

diversidades complexas que ocorre no contexto do jogo.
1.2. Fundamentacao do problema de pesquisa

A competicdo pressupde que os atletas trabalhem suas habilidades reflexivas, para
relacionar ideias e resolver problemas no contexto de jogo, com base em todos os
recursos e conhecimentos fornecidos pelo adversario. Alarcén, F. (2022). Portanto, a
tendéncia na preparacédo de atletas esta direcionada para suas actividades especificas,
uma vez que o desporto constitui um negocio econémico, tendo o futebol como cabeca
dele, pelo qual o treino através da competicdo pode proporcionar aos atletas uma
satisfacdo extra durante o treinamento prolongado que deve ser enfrentado

sistematicamente.

O estudo das referéncias associadas a este tema permite-nos perceber uma lacuna
nos fundamentos tedrico-metodologicos que sustentam o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem e treino sistematica em Futebol iniciado em Mogambique,
através de formas globais de colaboragédo-oposicdo em funcdo de acc¢des de equipa,
gue se expressam sem sistematizacdo e contextualizacdo tedrico-pratica para ser

utilizado no futebol.

1.3. Justificativa

A argumentacao do problema proposto para orientar o desenvolvimento do futebol em
atletas iniciados em paises como Brasil, Franca, Espanha e Argentina, no qual se
destaca em formagé&o de iniciado com metodologia moderna, pelo qual esse problema
€ abordado em trés aspectos, que se destacam, ou individual, social e cientifico.

Como individuo, o enfrentamento desse problema deve-se a uma preocupacdo de

anos, pois os treinadores costumavam utilizar seu préprio treino relacionado com os

19



adultos para alcancar resultados competitivos, em idades de iniciagdo, em que a

preparacao integral dos atletas deve ser enfatizada.

Na esfera social, sem davida, o futebol constitui em um pais em desenvolvimento como
0 nosso, a possibilidade de muitas familias melhorarem seus aspectos econdémicos,
qgquando um membro da familia consegue competir no futebol profissional, pelo qual,
investigadores, treinadores, devem procurar 0S meios atraves da ciéncia como
contributo para o desenvolvimento em particular das criancas e para o desenvolvimento

progressivo desta modalidade.

No campo cientifico, estd demonstrado nos paises com maior desenvolvimento desta
modalidade no mundo, que seu desenvolvimento deve ser bem organizado, com
trabalho sistematico, mas todos esses indicadores devem ser um complemento ao

trabalho cientifico e metodoldgico.

O desenvolvimento do futebol é enquadrado como um ramo especializado dentro das
ciéncias do desporto, mas visto, em sentido amplo, constitui um termo genérico que
engloba também as ciéncias do Movimento Humano. As fun¢cbes da ciéncia no
desporto visam a aquisicdo de novos conhecimentos como forma de fortalecé-los,
através da busca de solu¢des transformadoras para o: planeamento, desenvolvimento

e controle deste desporto e formacgéao de treinadores.

1.4. Objectivos
1.4.1. Objectivo geral:

Elaborar uma metodologia para o processo de treino Futebol através da competicdo em

atletas de idades 14/15 anos do Clube Associacéo Black Bulls.
1.4.2. Objetivos especificos:

» Fundamentar a partir das bibliografias o processo de treino do futebol em
iniciados baseada em competicao nas idades de 14/15 anos.

» ldentificar os diferentes modelos para o processo de treino do Futebol.
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> Implementar a metodologia para o processo de treino de Futebol através da
competicdo em atletas de 14/15 anos do Clube Associagao Black Bulls
> Avaliar a relevancia da metodologia para o processo de treino do futebol na
competicdo em atletas de 14/15 anos do Clube Associacao Black Bulls.
1.4.3. Hipéteses:
A aplicacdo de uma metodologia para o processo de treino do futebol, baseada na
competicdo em iniciados de 14/15 anos em clube Associagdo Black Bulls, permitira
uma compreensdo e apropriacdo das caracteristicas mutaveis, instaveis e

multidimensionais da competicao.
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Capitulo 2
2. Revisao da Literatura
Marco conceptual

Neste ponto, vai se debrucar em torno das definicbes dos conceitos béasicos do
presente tema do estudo, os que foram assumidos a partir da literatura consultada, o
gual permitiu trazer uma opinido em consonancia do percebido, como definicdo do

trabalho.
2.1. Processo de treino desportivo

Castelo (2020), considera o treinamento desportivo como um processo pedagdgico que
visa estimular os processos fisioldgicos do organismo, favorecendo o desenvolvimento
de diferentes capacidades e qualidades fisicas. Portanto, Bettega (2021) considera o
treinamento desportivo como um processo para melhorar o desempenho e as
habilidades durante a actividade fisica, com o objectivo de aumentar as capacidades do
atleta. Portanto, € feito de forma personalizada, mas também dependerd do tipo de

actividade que cada pessoa realiza.

O treino desportivo exige que os treinadores desportivos conhegcam o substrato
energético a implementar junto dos seus atletas, de acordo com a posicdo que
desenvolvem em campo, uma vez que a area de defesa, medios e avancados, no final
de uma partida, estdo sujeitos a diferentes volumes de trabalho, como um esforco
continuo. Isso deveria ser muito evidente no futebol, jA que esse desporto tende a ter

uma verticalizacao precoce nos atletas.

Matveev (1990) entende o processo de treinamento desportivo, como método de
treinamento de actividades fisicas, visando o desenvolvimento pessoal realizado sob o
planeamento de determinados estados de desempenho competitivo. Isso também pode
ser feito em exposicéo devido aos contextos de avaliacdo desportiva, principalmente na
actividade competitiva. Por outro lado, o treinamento fisico € quase automatico, pois &

a accdo de realizar séries de exercicios organizados, com objectivo de desenvolver ou
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aumentar os musculos em um periodo de tempo. Existem muitos exemplos de
treinamento fisico e um deles é aquele realizado por diferentes jogadores de futebol em
torneios ao redor do mundo (Castelo, J. 2009). Com este treino, as condic¢des fisicas
sdo melhoradas, para que quando vao a jogos competitivos tenham a preparacéo para

os enfrentar de forma eficiente.

A definicdo e conceitos de treino desportivo e a sua concepcdo sdo de grande
importancia ao longo dos tempos, mas sem duvida, a concepcao de treino desportivo
com bolas hoje mudou enormemente, tomando como exemplo. Modelo cognitivista,
(SIERUL-LO VARGAS, 1986), este modelo de planeamento, cujo nome se baseia em
sua base teodrica na teoria cognitiva (construtivismo), é realizado pelo autor com uma
critica muito profunda aos modelos baseados nos fundamentos tedricos do
behaviorismo utilizado com maior prevaléncia nos desportos individuais e desde o seu

surgimento, o mais popular e utilizado nos desportos colectivos.

Para estes, a observacdo deve ser levada em consideracdo, enfatizando suas analises
em estimulos e respostas abertas, e de forma limitada valorizando as sensacoes,
imagens, desejos e até mesmo 0s pensamentos do sujeito observado. Para este autor,
estas sao reducionistas. Os pertences ndao concordam quando se considera as

complexidades dos desportos colectivos, da cooperacéo e da oposicéo.

Para o construtivismo, o conhecimento ndo se reduz a uma visao da realidade pré-
existente, ele é enfatizado na dindmica de interacdo, através da qual a informacao
externa é continuamente interpretada pela mente, e é construida numa progresséao de
modelos cada vez mais complexos. Essa realidade se concretiza através da
modelagem que o atleta faz para responder numa perspetiva cognitivo-motora ao que

acontece e ao que se resolve, esta sempre susceptivel de ser alterado e melhor.
2.2. Competicao

Na Pedagogia Conceitual o conceito de competicdo € utilizado para analisar o
desenvolvimento do pensamento Corsino, E. L. (2011). Este conceito esta intimamente
relacionado com a formagao e a forma como as estruturas mentais sao modificadas

para captar uma visdo mais clara da realidade, nesta area, a competicdo pode ser
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entendida de varias maneiras segundo, Oliveira, J. G. (2020), quando se refere a
habilidade significa que o atleta sabe fazer determinada coisa de acordo com o
aprendizado adquirido. Isso significa que o aluno ndo apenas aprende conceitos, mas

também, assimila a maneira como pode aplica-los.

Richheimer, P., & Rodrigues, J. (2000), quando o conceito € utilizado no contexto da
competitividade, refere-se a capacidade da pessoa demonstrar que sua forma de
resolver determinado conflito ou de fazer algo especifico € a melhor que existe (Bento
2006). Quando nos referimos a competicdo da incumbéncia, estamos proferindo da
capacidade do atleta de relacionar seus conceitos aprendidos com a realidade que o
cerca. As competéncias permitem que o individuo se envolva em seu ambiente de

forma responsavel e ética.

A utilizacdo do treinamento integrado como preparagcdo € um novo conceito de
treinamento que esta se difundindo entre os treinadores das modalidades com bola. Do
ponto de vista terminoldgico, existe o modelo integrativo de Bondarchuk em 1994,
pensado para o treinamento de martelo no atletismo e suas caracteristicas estdo na
integracado da poténcia com outras qualidades fisicas. Por sua vez, Navarro prop6s em
1990 o macrociclo integrado com cargas concentradas, concebido para periodos de
tempo relativamente curtos.

A intencdo é concentrar os conteludos em pequenos espacos de tempo, mas ha
independéncia no seu desenvolvimento, mas com interligacdo de cada um de
enderecos fisicos. As novas tendéncias de treino vao ao encontro desta realidade e
orientam-se para uma maior interligacdo entre a preparagdo técnico-tdtica e a
preparacéo fisica. Seguindo todos estes principios de formagéo, nasceu a ideia de
“formacao integral” ou “formacéo integrada.

Addine Fernandez, F. (2013), acrescenta que na Pedagogia Conceitual a competéncia
consiste em uma visdo cognitiva. Entendendo-a como a forma se desenvolvem os
processos mentais relacionados a interpretacdo e argumentacdo do conhecimento e
seu uso na vida cotidiana. Futebol para iniciado, FIFA, (2015) organiza os atletas que

compreendem as idades de 13/15 anos.
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2.3. Modelos

Nas fontes consultadas, as definicbes oferecidas sdo consideraveis, nesse sentido,
Alvarez de Zayas, C (1997:11) afirma que "Modelo é uma representacdo ideal do
objecto a ser investigado que permite ao pesquisador abstrair de todos aqueles
elementos e relacionamentos que sao considerados essenciais e sistematizar no
objecto modelado”. Garcia (2000) define como modelo didactico “... uma concepcao
sistétmica que em um plano de ensino-aprendizagem, estrutura uma determinada
pratica dentro do processo docente educativo; para incidir na formacao integral de

personalidade do estudante” (Citado en Castro, 2014, p. 43).

Segundo Barahona, E. (2015), modelo desportivo, € um modelo que surge para criar
experiéncias auténticas de pratica desportiva, onde se organiza a forma de treino, a
organizacdo das componentes das cargas e as direccbes de treino, os atletas séo
imponderados com uma perspectiva global, que desenvolve a sua competéncia motora,

sua cultura desportiva e seu entusiasmo pela pratica.

A ciéncia constréi representacbes do mundo. Os elementos basicos dessas
representacdes sdo os modelos. Pois, conforme Castelo, J (2020), afirma que o modelo
€ uma representacdo simplificada, uma forma mais ou menos abstracta e, se possivel,
matematizada de uma ou varias relacdes de tipo causal ou descritivo, que redne 0s

elementos de um sistema.

Ja de acordo com Casagrande (2012), um modelo € uma imagem mental simplificada e
idealizada, que permite representar, com maior ou menor precisdo, o0 comportamento
de um sistema. O modelo incorpora apenas as caracteristicas consideradas
importantes para a descricdo do sistema, selecionadas intuitivamente ou por
conveniéncia matematica. De modo geral, o propdsito de um modelo é simplificar certa

realidade para que ela possa ser analisada.

Segundo Mateus (2004), o modelo exemplar ou forma que o individuo propde e segue
na execucao de uma obra artistica ou outra coisa. O termo modelo é de origem italiana
modello, por sua vez, derivado do latim vulgar modellus, alteracdo feita ao latim

modulus, o qual é diminutivo de modus, ou seja, medida.
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Os autores Coutinho e Silva (2017), destacam o modelo cientifico, que é o resultado do
processo de criar uma representacdo abstrata, conceptual, grafica ou visual para
analisar, descrever, explicar, simular e prever fendbmenos ou processos. Contudo, de
acordo com Coutinho e Silva (2017), modelo refere-se a pequena representacao de

algo ou de um vestido desenhado e feito por uma costureira ou casa de costura.
2.4. Caracterizacao epistemoldégica do treino do futebol através da competicao

As mudancas na abordagem e nos modelos de actuag¢do no treino do desporto tém
sido consequéncia dos diversos movimentos das ciéncias aplicadas a pratica
desportiva, como psicologia, medicina, sociologia e pedagogia; Além disso, a
actualizacdo realizada continuamente pelo desporto, em relacdo as suas formas de
competir, as idades de iniciados em futebol, as modificacbes dos regulamentos de
competicdo, as demandas sociais para a obtencdo de altos resultados desportivos;
bem como os significativos recursos financeiros gerados pelas competicbes desde a

mais tenra idade (Garganta J. 2020)

Nesse contexto, cabe ao treinador mediar a aprendizagem de seus atletas, por isso
deve tomar decisbes sobre como escolher os elementos que irdo configurar o processo
de treino. Muitas vezes, esse processo € realizado a partir das experiéncias de outros
treinadores, que foram transmitidas de geracdo em geracdo, e em muitos casos, sem
observar as relagdes existentes entre a forma de treinar e o desporto especifico.
Segundo Matveev e Novikov (1983), a tomada de decisdo que o treinador desenvolve
durante o processo de treino deve levar em consideracdo os seguintes principios
gerais: sensorial percetual, consciéncia e actividade, acessibilidade, individualizacéo e

sistematizacao.

Corsino, E. L. (2011) afirma que, a importancia do treinamento desportivo, conhecendo os
seus conceitos, podemos acrescentar que sua importancia reside em: Permitir o
avanco da condicao fisica através do crescimento da for¢a, auxilia na resisténcia as
demandas por meio de exercicios que envolvem os musculos do corpo, possibilita o
ganho de agilidade de movimento, ajuda o atleta a ter um treinamento para atingir seus

objectivos baseado na gestdo do processo de melhoria de desempenho, fortalece o
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corpo através do treinamento ciclico na disciplina desportiva trabalhada, auxilia no
desenvolvimento fisico-motor, além de consolidar a saude mental e emocional das

pessoas que praticam algum desporto ou actividade fisica.

A conformagdo dos modelos de intervencdo técnica para treino do desporto foi
influenciada pela revolucdo da cinemética e da dindmica, especializada no estudo do
movimento. Isso levou ao surgimento de tendéncias como as propostas por Donskoi e
Zatsiorski (1988), que afirmaram que a técnica desportiva pode ser estruturada
metodologicamente para 0 seu ensino, a partir de sua analise cinematica biomecanica,
que € vista como um sistema de movimentos elementares., 0 processo de treinamento

de habilidades desportivas responde as caracteristicas dinamicas da accao.

Décadas depois, contribuicbes das ciéncias médicas levaram o desporto a uma
abordagem bioldgica (Huizinga, J. 2005) essas contribuicdes procuraram explicar que o
treinamento € um processo de adaptacdo das estruturas anatébmicas e funcionais por
meio de estimulos fisicos. Segundo os critérios de Ozolin (1995), no ensino da técnica
deve-se levar em consideracdo a preparacao fisica. Este autor comentou sobre as
particularidades quanto ao desenvolvimento de uma ou outra capacidade e sua relacao
com a aprendizagem. Essas consideracdes levaram a um aprendizado da técnica

baseado no aspecto funcional e energético.

Matveev (1990) afirma que a técnica desportiva responde as caracteristicas
morfoldgicas e funcionais individuais do atleta. Por sua vez, Harre (1988) considerou
gue uma técnica racional garante o uso 6ptimo e econémico das capacidades fisicas.
Esses autores concorrem em afirmar que as ac¢gdes motoras de ensino-aprendizagem
no contexto de treinamento, consistem em uma parte preparatoria, principal e uma final

ou de recuperagdo, cada uma delas construida de acordo com o objectivo do desporto.

Na parte preparatéria da accédo técnica, sdo garantidos 0os requisitos essenciais que
permitem a execucao da parte principal. Entre eles estdo concentracdo de atencao,
impulso e estabilidade. A parte principal cumpre o objectivo geral da accédo e
essencialmente mostra a natureza do que trata. A final tem a funcdo de recuperar a

estabilidade e o culminar da ac¢édo. (Matveev 1990)
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Fiedler (1987) afirmou que “... a técnica € a célula de formacao, principalmente na
infancia. Deve ser desenvolvido multifacetado e refinado pelo maior tempo possivel. "
Esta proposta mostra uma distancia evidente entre os componentes técnicos, tactico e

fisico.

Kleschov, Turin e Furaev (1984) argumentaram que o padrdo técnico aprendido é
incompativel com as caracteristicas circunstanciais da situacéo tactica e do jogo. Esses
autores referem-se ao significado limitado de aprender a técnica se ela ndo estiver

associada ao seu contexto de actuacgéo.

Sobre esses modelos de treino, Blazquez (1999) afirmou que: na iniciacao
desportiva, o aprendiz é considerado um sujeito passivo que registra mecanicamente
as informacgdes e aprendizados que esta obtendo, orientando-o para a aprendizagem

mecanica com as abordagens reprodutivas ao conhecimento do modelo técnico”.

A partir das propostas dos autores citados, a pesquisa assume: o significado da técnica
como elemento que d& natureza ao jogo, e a consideracdo das caracteristicas
morfoldgicas e funcionais individuais do atleta no processo de treino. Ele se opde a
lacuna entre o ensino da técnica e o contexto do jogo; bem como a preponderancia da

condigéo fisica geral como elemento determinante no processo treino do Futebol.

As contribuicdes teoricas do campo da psicologia evolucionista trazem consigo que nas
décadas de 70 e 80 do século passado, novas abordagens associadas as formas de
ensino surgiram na Alemanha, Franca e Inglaterra. Baseiam-se no construtivismo e no
envolvimento cognitivo na aprendizagem, teorias oriundas de uma corrente pos-
moderna na area da psicopedagogia. A relevancia do construtivismo na metodologia de
treino do desporto tem sido chamada de treino integral, e se configura como um
modelo autenticamente orientado para a aprendizagem cognitivo-motora significativa, a
partir da ideia de que cognicdo e accao estdo intimamente associadas e desta forma

gue o conhecimento facilita a accéo e vice-versa. Sandoval, P. (2011)

7z

O significado da comunicacdo treinador-atleta e atleta-atleta € importante nesta
proposta, uma vez que a troca consciente de estratégias e experiéncias ajuda a activar

0 processo treino (Castelo, 2020). Para isso, deve-se atentar para a natureza
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sociocultural disso, para que seja mais facil assimilar aspectos que estdo em seu
contexto mais conhecido e eles tenham mais problemas para aprender o que nao sao

em seu ambiente habitual.

O alemao Mahlo (1981) propbés que o treino deve ser moldado por meio de uma
combinacdo mais ou menos complicada dos varios processos motores e psiquicos
essenciais a solucdo de um problema nascido da situacdo de jogo, e ndo a menor
operacdo da actividade, que poderia ser um movimento isolado, ou seja, um processo
puramente motor. Como recurso metodoldgico, propbe a utilizacdo dos chamados
pequenos ou menores jogos de natureza técnico-tactica. Apesar das contribuicfes
tedricas deste autor e de algumas tentativas praticas, a tactica sempre foi uma

abordagem de ensino dominada pela técnica.

As contribuicbes britAnicas geradas pelos professores da Universidade de
Loughborough, Thorpe e Bunker (1982), derivam das dificuldades que eles
encontraram em suas experiéncias profissionais no treino de jogos desportivos. Entre
eles, destacaram a baixa motivacdo no aprendizado da técnica e as habilidades

limitadas que os atletas adquiriram para resolver situacdes de jogo reais.

A partir dessas premissas praticas buscaram suporte tedrico, que encontraram nos
avancos ocorridos na aprendizagem motora e na psicopedagogia do desporto. Assim,
propuseram o desenvolvimento de situacdes modificadas dos jogos desportivos para
promover a compreensdo e a transferéncia dos principios tacticos anteriores ao

técnico, denominada "abordagem da compreenséo".

O francés Parlebas (1986) formulou um ensino baseado na légica interna e na estrutura
dos jogos, apresenta um sistema de caracteristicas pertinentes de uma situagao ludo
motora apoiada em elementos distintivos relacionados com o espaco, 0 tempo e a
diversidade de formas de resolver as tarefas., ou seja, em como condicionar o0 ensino
aos elementos que o compdem (regras de espaco e tempo, as caracteristicas do
mobile e as relagbes entre eles). Também leva em consideragcdo as funcbes geradas
pelo desempenho das diversas funcdes que um jogador assume ao longo do

desenvolvimento do jogo.
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Bayer (2021) prop6s um treino baseado na nocédo de transferéncia e na andlise
estrutural-funcional do desporto. Suas praticas basearam-se na consideracdo das
caracteristicas evolutivas dos jogadores, priorizando o desenvolvimento dos aspectos
percetuais do comportamento e da reflexdo tactica. Utiliza situacfes e problemas em
forma de exercicios, ou no préprio jogo, oferece a possibilidade de reduzir ou simplificar
acOes, de forma a facilitar a aprendizagem dos principios tacticos e das competéncias
especificas envolvidas.

Em relagdo aos modelos propostos por esses autores, Devis (1996) considerou que
sdo uma abstracdo global simplificada da natureza problemética e contextual de um
jogo desportivo, que exageram 0s principios tacticos e reduzem as demandas dos
grandes jogos desportivos. O referido autor especificou suas abordagens na utilizacao
de estruturas organizacionais alternativas dentro de uma formacéao tactica, determinada
pelos regulamentos do desporto, representados em jogos, formas de jogo, jogos
simplificados e modificados e situagdes de jogo.

Por sua vez, Sierul-lo (2021) formulou um processo regulado pela integracdo dos
diferentes factores de preparacdo desportiva, combinando aspectos fisicos, técnicos,
tacticos, psicolégicos em cada situacao de treinamento, influenciando o desempenho
de uma equipe, com o intuito de conseguir uma transferéncia do conteudo do

treinamento as demandas do jogo.

As abordagens mais significativas dos autores cubanos a respeito desses modelos
refletem-se no trabalho de Ruvalcaba (2020) que considerou que o0 processo de treino
requer uma identificacao plena entre o atleta e seu treinador; e que a técnica € apenas
a parte motora da accdo do jogo; portanto, seu treino ndo pode ser separado dos
elementos tacticos, o que significa que todo elemento técnico a ser ensinado deve ser

feito de acordo com o jogo e nao de forma isolada.

Corroborando com acima exposto o treinamento realizado no contexto de jogo traz
inimeros beneficios aos praticantes nos diversos factores de rendimentos

nomeadamente: fisico, psicoldgico, técnico e tactico.
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2.5. Caracterizacao biopsicossocial de jogadores de futebol de 14/15 anos

Esta fase é marcada por muitas mudancas fisicas, mentais, emocionais e sociais. As
alteracbes hormonais ocorrem no inicio da puberdade. Na maioria dos meninos, 0s
pélos faciais e pubianos comecam a aparecer e a voz fica mais profunda. Nas meninas,
0s pélos pubianos aparecem, 0s seios crescem e a menstruacdo chega. Essas
mudancgas e a forma como os outros as percebem podem ser factores de preocupacao
para eles. E também uma época em que os adolescentes podem enfrentar a pressio

dos colegas para usar alcool, tabaco e drogas ou fazer sexo (FIFA, 2018).

Outros desafios nesta fase podem incluir distirbios alimentares, depressédo e
problemas familiares. Nessa idade, os adolescentes tomam mais decisdes por conta
préprias sobre amigos, desportos e escola. Tornam-se mais independentes, com
personalidade e interesses préprios, embora os pais ainda sejam muito importantes.
Petrovsky, V. A. (1998).

Os jovens nesta idade apresentam de forma geral as seguintes caracteristicas:
preocupam-se mais com a sua imagem fisica, com a sua aparéncia e roupa, focar-se
em si; passam por periodos de alta expectativa e falta de confianca, tém mais
mudancas de humor, sdo mais interessados e influenciados por criancas da sua idade,
demonstram menos afeto pelos pais; as vezes podem ser incultas ou mal-humorados,
sentir-se estressados devido a trabalhos escolares mais exigentes, tém problemas
alimentares, sentem-se muito tristes ou deprimidos, o que pode afetar seu desempenho
escolar e leva-los a usar alcool e drogas, fazer sexo desprotegido e enfrentar outros
problemas, Bermudez Morris, R. (2017). Os jovens nessa idade destacam aspectos
como: tornam o raciocinio mais complexo, verbalizam melhor seus sentimentos,

desenvolvem uma nog¢do mais clara de o que e certo ou errado. FIFA (2018).

A caracterizacdo dada pela FIFA nesta faixa etaria é levada em consideracdo, de
acordo com a observacao que é realizada no Clube, portanto, as demandas do futebol
no iniciado tendem a cada dia poder encontrar atletas nesta faixa etaria, como base de
alto nivel, chegando até a competir, como em casos internacionais como Lamine

Yamal, do futebol Clube de Barcelona e Endricks do Brasil, futuro jogador do Real
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Madrid. Portanto, os iniciados do clube Associacdo Black Bulls estdao dentro dos

parametros técnicos exigidos internacionalmente nesta faixa etéaria.

2.6. Estudo histérico do processo treino do futebol em iniciados nas idades de
14/15 anos

A formacdo do homem deve respeitar as etapas evolutivas através do jogo Castro, R.
M. (2014). Quem joga tem a aspiracdo de ser feliz, de criar, de ser livre, de se realizar e
ndo perder a infancia. Isso permitira recupera-lo em idades avancadas, desfrutar e

recriar uma actividade onde a beleza é possivel, FIFA, (2018).

A competicdo em futebol € uma actividade desportiva, que se desenvolve através do
jogo, onde ha um constante progresso social, demografico e urbano, aliado as
expectativas educacionais no campo cientifico-tecnoldgico das actividades desportivas,

modificacdes dos trajes e necessidades dos jovens atletas Ranzola, A. (2004).

Os aspectos a ter em conta em cada categoria e o tipo de actividades e exercicios mais
recomendados em cada etapa. Tudo isto com o objetivo de fornecer bases que ajudem

a desenvolver treinos 0 mais adaptados possivel a categoria em que nos encontramos.
Primeira etapa: Iniciacao

Assim, a primeira etapa da vida do jogador de futebol é a Iniciacdo. Este é o primeiro
contacto do jogador com a bola e com o desporto em geral; portanto, € fundamental
causar-lhe uma boa impressao, fazé-lo sentir-se confortdvel jogando futebol com os

companheiros e, acima de tudo, divertir-se.

Esta fase sera decisiva para o jogador continuar a praticar este desporto ou optar por
outro (ou nenhum), por isso volto a frisar que o importante é que ele goste. E isso se
consegue por meio de jogos e exercicios com bola; o ideal seria ter uma bola para
cada crianca e que o contacto com ela durante todo o treino fosse o maior possivel,

dessa forma, também desenvolvera qualidades técnicas melhor e mais rapidamente.

Nem é preciso dizer que é uma fase em que a competicdo e a tactica dificilmente

deveriam ser consideradas (e sem o quase).

32



Do meu ponto de vista, competir e jogar € sempre bom, pois é a esséncia do desporto,
porém, existem categorias em que deveria ser mais adequado as caracteristicas dos

jogadores.

Por exemplo, um jogo infantil em que se joga 7 contra 7 num campo com cerca de
50x50 metros, com uma duracdo de 30 minutos, pode n&o ser o mais adequado:
dimensdes muito grandes, jogadores pequenos, pouco tempo, desta forma o jogador
nao terd muito contacto com a bola e dificiilmente se divertira, portanto ndo sera

atingido o objectivo desejado.

A medida que os jogadores crescem, aumenta o seu interesse pelo que fazem e, com
iISso, a sua capacidade de atencdo. Gragas a isso, podemos comecar a trabalhar os
primeiros conceitos técnicos individuais (conducdo, drible, passes, controlos) e
conceitos colectivos (accbes combinativas), explicando como sao realizadas e
corrigindo-as caso ndo sejam executadas correctamente. Como consequéncia, a
aprendizagem deve ocorrer e, justamente por isso, denomina-se esta etapa de

“Aprendizagem”.

Como qualquer processo na vida, € preciso avancar do mais simples para o mais
complexo, por isso os jogadores devem primeiro se adaptar, evitando a especializacdo

prematura (rotacéo de posic¢des).

Um ano ou uma temporada seria mais que suficiente para cada jogador decidir em qual
posicao se sente mais confortavel. ApGs este periodo de adaptacao, chegaria o periodo

de fixacdo ou consolidacéo.

O Futebol como desporto universal, a FIFA, (2018) orientou um trabalho de acordo com
diferentes faixas etarias, destacando-se entre essas caracteristicas, as seguintes
Garcia Ceberino, J. (2020).

A faixa etéaria de 5-6-7-8-9 anos, que é tratada como a formacéo das Bases do Futebol,
tendo como principais caracteristicas, tais como: periodo de grandes mudancas
evolutivas, maior desenvolvimento e eficiéncia corporal, surgimento da inteligéncia
operacional, superacdo do contexto familiar e passagem do mundo do jogo ao mundo

do labor. Dentre as principais caracteristicas, destaca-se; geralmente sdo egocéntricos,
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dispostos a aprender (grande motivacdo), capacidade limitada de atencdo, muito
sensiveis a criticas e iniciam o processo cooperativo. Os principais objectivos que
ocorrem nestas idades, como cultivar e estimular a alegria de jogar futebol, criar
marcas para a vida, estimular as criancas a pensar e decidir (ndo a formatar), descobrir
a rigueza motora (diversidade de bolas, balizas, regras de jogo) e recriar o contexto do
futebol de rua. (FIFA, 2018). No que concerne as dimensfes este grupo etario cumpre
como a estrutural jogo 3x3; 4x4; 5x5; 6x6; 7x7 (para os mais avancados), e Variantes
(Jogo 1x1; 2x1; 2x2 com suporte, 3x2;) e a funcional gosta de jogar, explorar diferentes
accOes de jogo individual e colectivo, nocao de “Ter e o Nao Ter a Bola, introducéao aos
principios culturais do jogo (penetracdo, cobertura ofensiva, mobilidade, amplitude,
contencédo, cobertura defensiva e concentracdo,), olhos no jogo vivenciar diferentes
posicbes (incluindo guarda-redes), explorar diferentes accfes técnicas, recuperar a
bola quando se perde, espaco proximo e longe da bola, no¢do de defender a baliza,
jogar a toda a largura (amplitude), estruturas que permitam formar triangulos e
losangos, e linhas funcionais (defesa/meio-campo/ataque).

Nas idades de 10-11-12-13 anos, periodo do desenvolvimento das bases do futebol,
destacam-se as principais caracteristicas: evidéncia de maior equilibrio na aceitacao
dos outros e maior autocontrole, possuindo um senso auténtico do que € ldgico, ponto
final sensivel as capacidades de coordenacédo (ritmo, equilibrio, orientacdo espacial,
reaccao e diferenciacdo cinestésica), maior capacidade de orientacdo espacial e
enorme gosto pelo jogo/oposicdo. Os principais objectivos que ocorrem nessa idade
sdo: estimular a paixdo pelo jogo e a vitéria, desenvolver as diferentes técnicas
individuais, o desenvolvimento da coordenacdo motora especifica (equilibrio, relagéo
corpo/bola, velocidade de reaccdo), iniciar a adaptacdo a posi¢cdes especificas e
comecar a aprender comportamentos tacticos individuais e colectivos. (FIFA, 2018)

compreende a dimensao estrutural para os sub 10-11: Jogo 7x7; 8x8; 9x9 (mais
evoluidos) e Variantes, sub 12-13: Jogo 9x9; 10x10; 11x11 (mais evoluidos) e
variantes. A Dimenséao Funcional caracteriza-se pelas primeiras nocdes da organizacao
estrutural, aprendizagem dos grandes principios da organizacdo de jogo,

desenvolvimento dos principios culturais do jogo (penetracdo, cobertura ofensiva,
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mobilidade, amplitude, contencdo, cobertura defensiva e concentracdo), vivenciar
diferentes posi¢cdes reconhecendo os comportamentos a adoptar, as estruturas de
exercitagdo 4x4; 6x6; 7x7 continuam a ser fundamentais no desenvolvimento das

gualidades individuais e colectivas e aperfeicoar as diferentes acc¢des técnicas.
Segunda fase de iniciacao (14/15)

E, a partir dai, ocorreria um periodo de aprimoramento, que seria 0 momento de
colocar em pratica todos os conceitos aprendidos até entdo, para aproveitar a técnica
adquirida através do comportamento tactico correcto. Este momento corresponde a
fase de Desenvolvimento, na qual o treinador deve dotar o jogador dos conhecimentos
tacticos necessarios para tirar o maximo partido das suas qualidades técnicas e ser o

mais eficaz possivel.

Portanto, esta etapa sera mais focada em trabalhar o aspecto tactico (posicionamento
nas accdes ofensivas e defensivas). Porém, € aconselhavel continuar trabalhando a
técnica, tanto individual quanto colectivamente. No entanto, comecara a ser dada maior
importancia a técnica defensiva (libertacdes, desarmes, intercepcdes) e a técnica do
guarda-redes (liberacdes, paragens/bloqueios, desvios), uma vez que surge

especializacéo por posicao.

Da mesma forma, as capacidades perceptivo-motoras devem continuar a ser
trabalhadas e o treinamento de capacidades fisicas, como forca, velocidade,
resisténcia e flexibilidade, comecara a ocupar o centro das atencgdes.

Nas idades 14/15 objecto de pesquisa, de acordo com a FIFA, (2018) vai constituir a
fase de aperfeicoamento das bases do futebol e Inicio do rendimento principal, pelo
gual caracteriza-se pelas, mudancas radicais, na sua pessoa, com a entrada na
adolescéncia, cansam-se mais rapidamente, devido ao facto de a energia ser
canalizada para o crescimento, diminuicdo da manifestagdo das capacidades
coordenativas, periodo sensivel para iniciar o desenvolvimento das capacidades
condicionais (forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade). FIFA (2018) constitui como
principais propositos em essas idades: estimular a capacidade de resiliéncia, potenciar

as diferentes técnicas individuais, desenvolver comportamentos tacticos colectivos nos
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diferentes momentos do jogo, iniciar a definicdo da posicao especifica e desenvolver
comportamentos tacticos individuais. Castelo (2020) a presenta como dimensao
estrutural Jogo 11x11 e Variantes (9x9; 7x7; 6x6; 4x4 com apoios,...) e a dimensao
Funcional, maturacdo dos principios culturais do jogo (penetracdo, cobertura ofensiva,
mobilidade, amplitude, contencao, cobertura defensiva e concentracao,...), progressiva
especializagcéo posicional, progressdo em complexidade dos comportamentos definidos
para os diferentes momentos do jogo, potenciacdo das capacidades motoras
especificas, controlo emocional em contexto de presséo, desenvolvimento da técnica

posicional especifica, desenvolvimento da dimenséao tactico-estratégica
Terceira etapa: Desempenho

E por fim, a fase Performance é a fase da competicdo adulta, fase em que s6 vale a
pena vencer. E o Unico (ou deveria ser assim) em que o resultado esta acima de tudo.
Na minha opinido, nem nesta fase o resultado deve ser o mais importante, mas o
trabalho e a forma de fazer as coisas tém que prevalecer, pois 0s resultados virdo

como consequéncia dele.
2.7. Metodologia para o processo de treino do Futebol por meio da competicao

Para a conformacdo da metodologia, assume-se o critério de De Armas e Perdomo
(2003, p. 14) ao definirem este termo em seu significado mais especifico como "...um
conjunto de métodos, procedimentos, técnicas que séo regulados por certos requisitos
gue nos permitem ordenar melhor nosso pensamento e nossa maneira de agir para
obter, descobrir novos conhecimentos no estudo da teoria ou na solucdo de problemas

praticos”.

Além disso, outros autores como De Armas e Valle (2012) consideram que uma
metodologia € uma sequéncia sistémica de etapas, que sdo compostas por agdes ou
procedimentos que possibilitam atingir um objectivo especifico.

A metodologia apresentada baseia-se nas relacdes tedricas e postulados que

compdem na competicio em processo treino do Futebol, a partir do qual foram
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estabelecidas as etapas e procedimentos que visam fornecer recursos metodolégicos

para o desenvolvimento.

B
oo

Figura I: Metodologia para treino do Futebol por meio da competicao.

Em cada uma das etapas, os treinadores devem tomar decisdes operacionais com
base nas manifestacdes do processo de treino, que advém das relacbes existentes
entre a pratica comunicativa e a compreensdo da execucdo motora que se desenvolve

entre treinador e atletas, o que mostra o carater participativo do processo (FIFA, 2018).

A metodologia consiste em uma meditacdo em relagdo aos metodos logicos e
cientificos. Inicialmente, a metodologia era descrita como parte integrante da logica. A
metodologia € um conjunto coerente de técnicas e agles logicamente coordenadas
para direcionar a aprendizagem do aluno para determinados resultados de
aprendizagem. De Armas, N., Valle, A. (2012)
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2.8. Etapas, objectivos e procedimento da metodologia para o processo de treino

do Futebol por meio da competicao.
2.8.1. Primeira etapa

Abordagem em grupo a partir dos fundamentos teorico-praticos do Futebol.

Objectivo: realizar uma exploragdo de conhecimentos prévios sobre as principais

regras do jogo e predisposicado motora para o jogo.
Procedimentos
» Descoberta do conhecimento cognitivo motor

Esse tipo de instrumento, embora tenha limitagbes por apelar basicamente a um
momento de reflexdo que implica uma carga de subjetivismo, favorece a colaboragéo
entre 0s membros da equipa, ao propor que os indicadores a serem avaliados sejam
incorporados na primeira sessao pratica, como bem a possibilidade de observar jogos
com tarefas para analise, o0 que pode sugerir respostas que originalmente nao

pertenciam a consciéncia do jogador de futebol.

Essas observacdes sdo incomparaveis no crescimento cognitivo sobre a competicao.
As informacbes podem ser tdo amplas quanto vocé desejar, considerando as
possibilidades de aplicacdo, pois sendo qualitativamente transformaveis dependendo
das possibilidades e interesses dos Jogadores de Futebol, podem ser gerenciadas pelo
treinador dependendo do que permitem uma analise variada, dependendo, mesmo, das

etapas superiores do processo de treino.

A vantagem metodoldgica € que os instrumentos constituem, além do diagndstico, uma
forma de aprendizagem, e levam ao aprofundamento cognitivo individual, € uma
situacdo de aprendizagem pela explicacdo dos conteldos observados. Neste processo,
o treinador deve considerar observacdes cada vez mais complexas e mais ativas, o
que constitui um estimulo para um melhor desenvolvimento da aprendizagem durante

0s treinos.
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» Uso das informacdes obtidas

Apos a coleta das informacdes fornecidas pelos Jogadores de Futebol durante as
observacdes, coavaliacdes e autoavaliaces iniciais, deve-se realizar uma analise de
conteudo. Para isso, sdo valorizadas duas dimensdes, 0 quanto ele sabe sobre o jogo
e 0 que ele sabe. Isso é feito com base na necesséria relacédo entre o quantitativo e o
gualitativo, utilizando uma escala de avaliacdo, o que implica determinar as pontuagcdes

meédias para cada aspecto do jogo a ser avaliado, com carater individual e grupal.

As informagBes devem ser organizadas em uma logica que permita tratar o
desenvolvimento do processo treino. A analise refletird as relacbes que existem

durante as coavaliacdes, autoavaliacdes e as observacoes feitas.
» Organizacao da unidade de treinamento

Apés avaliar as informacdes obtidas sobre os aspectos cognitivos e motores que séo
dominados em grupo, e sua relacdo com as areas de conhecimento do jogo menos
conhecidas pela equipa, o sistema de objectivos gerais para as unidades de

competicdo e suas formas, bem como as possiveis modificag6es das regras do jogo.

A organizacdo comeca com as situacdes de competicdo em que os Jogadores de
Futebol tenham maior dominio para o seu desempenho, no que diz respeito as
posicbes e funcdes de jogo, 0 que promove uma activacdo da aprendizagem.
Posteriormente, sdo realizadas aquelas com maiores limitacbes de tempo. A relacao
entre 0 conhecido e o desconhecido promove um crescimento significativo em sua
actuacdo e papeéis na equipa. Esta constitui uma accédo fundamental para o posterior
desenvolvimento dos Jogadores de Futebol durante o processo de treino em situagdes

de competicao.

Desta forma, da-se a competicdo o caracter de centro, no desenvolvimento da
metodologia para a apropriagdo do Futebol, com a solugdo das diversas situagdes de
jogo. Essa metodologia permite uma apreensdo das habilidades para competir
activamente, de acordo com o0 uso que os jogadores fazem de suas potencialidades
para a pratica deste desporto, e facilita-se uma atencdo diferenciada as suas
limitacOes, analisadas a partir das potencialidades da equipa e ndo apenas das suas
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fraquezas como sujeito. Com esses elementos, o treinador pode pretender um treino
em grupo, entdo o individuo é especificado com uma posi¢do em relagédo a colaboracéo

em grupo.
2.8. Segunda etapa

Planeamento e execucao, objectivo organizar a unidade de treino competitivo para o
Futebol.

2.9. Procedimentos do Processo de treino

Feita a andlise prévia do jogo como meio de treino, e com a analise do resultado do
diagndstico inicial, devem ser especificados os aspectos do jogo a serem explorados
durante as unidades de treinamento. Essa impresséo inicial do jogo corresponde as
caracteristicas diagnosticadas e € realizado um reajuste de possiveis erros nas praticas
competitivas. Devido a sua diversidade de interacdo serdo sempre mais ricas do que

gualquer actividade anterior.

O formador especificara a veracidade das informacfes obtidas com os instrumentos
explicados acima. Isso implica, se necessario, reorganizar o diagndéstico para
mergulhar naqueles aspectos desconhecidos e conhecidos do jogo. E necessario

selecionar os contetdos a incorporar nos instrumentos a serem utilizados.

A proposta apresentada ndo esgota as possibilidades individuais e de equipa de busca
de informacdes; pois, permite ao treinador ter uma referéncia do estado actual dos
Jogadores de Futebol para regular o processo de treino em correspondéncia com a
zona de desenvolvimento proximal, na qual os atletas estdo, além disso, a conhecer a
avaliacdo destes sobre a si e a equipa, que irdo conduzir a sua expressao motora em

condi¢cbes de competicao.

Como pode ser visto, durante o treino activo ndo existem parametros rigidos sobre o
uso dos componentes didaticos. Diversidade e flexibilidade sdo necessarias nas
analises de jogadores de futebol e de sua equipe, para isso € importante que o
treinador foque sua atencdo ndo apenas no contedudo que esta sendo manipulado

durante a competicdo como processo de treino, mas também em cada situacédo de jogo
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enfrentada pelo jogador de futebol, de acordo com a posicéo e o papel do jogo que ele

esta jogando, suas demandas e objectivos propostos.

Durante a unidade de treino, 0os aspectos a serem explorados devem ser observados
de acordo com o0s objectivos pré-determinados e em correspondéncia com 0s
pressupostos tedricos que se sustentam. O treinador deve utilizar o potencial oferecido
pelo jogo diario, para avaliar o desempenho da equipa e o desenvolvimento individual
do Jogador de Futebol, isso permitird que ndo haja cargas adicionais ao final da

semana de treinamento.
» Consideracdes sobre a manipulacao estrutural e funcional do jogo

Como se vé, a competicdo é o cenario de treino e era necessaria a aplicacdo dos
instrumentos para o diagndéstico e organizagao prévia do jogo, mas € preciso ter pontos
de referéncia que permitam ao treinador manipular o jogo estrutural e funcional através
de modificacbes do jogo. Regulamentos do jogo que modulam o treino em
correspondéncia com as potencialidades dos jogadores e os objectivos estabelecidos.
Deve-se ter em consideracdo que a natureza sistematica da competicdo dependera,

em grande parte, do sucesso dos resultados obtidos nesse processo.
» Sobre os recursos do jogo

Os Jogadores de Futebol ndo desenvolverdo funcbes especificas, isto lhes permitira
uma actuacado multilateral das ac¢cdes motoras nas diferentes fungdes dentro do jogo.
Isso permitira compreender a natureza motora do jogo, as interacdes perceptivas da
area de jogo, trajetorias da bola, relacdes afectivas com os companheiros e a estrutura

funcional do adversario.
» Colaboracao-oposicao nas accdes da equipa

Bento (2019) considera como cooperagao-oposi¢cao no Futebol, o funcionamento das
accoes de jogo entre duas equipas, em gue se expressam constantes inter-relacdes de

colaboracédo entre companheiros e oposicado do adversario.

41



2.10. Peculiaridades do treinamento de futebol por meio da competicao

A abordagem socio-historico-cultural do desenvolvimento adopta como ponto de partida
o reconhecimento da natureza interativa dos processos, com énfase nas relagdes entre
factores bioldgicos e sociais. O caracter original e inovador dessa unidade dialética
consiste em conferir aos factores bioldgicos o papel condicionante do desenvolvimento,
enquanto os factores sociais sao considerados a fonte fundamental. A proposta de
direcionar o processo de treino do Futebol por meio da competicdo é uma tentativa de
dotar o treinamento do Futebol de uma natureza de ordem socializadora, a partir de
uma apropriacdo global da compreenséo do jogo, por meio de relacdes colaborativas

jogadores, em que o treinador se torna um activador e facilitador destes. (FIFA, 2015)

Os estudos realizados pelos autores Thorpe e Bunker (2021), Parlebas (1986), Bayer
(1992) e Devis (1996) revelam que € necessario realizar mudancas no processo de
treino do desporto desde cedo. O processo de transformacdes na realizacéo deste tipo
de treino evidencia uma mudanca para uma aprendizagem mais em desenvolvimento,
em que o Jogador de Futebol é o centro, um ser dindmico e activo que participa de
forma protagonista no seu proprio progresso, tendo em conta as suas limitacbes e
potencialidades durante a competigéo.

Ao conceber esta proposta de treino como um processo sistémico de influéncias e
tratamentos, a apropriacdo da accdo motora é possivel como um feedback e
aprimoramento continuos da competicdo, na qual as técnicas sdo aprendidas a partir
da solugdo dos problemas. Sobre as relacdes de colaboracdo e oposicdo. Isso
favorece a identificacdo de potencialidades e deficiéncias, que retardam ou estimulam
o desenvolvimento do jogo, o que permite definir objectivamente quais aspectos que
devem ser abordados ou modificados durante o processo de treino. Esse processo
gera espacos para a apropriacdo das acc¢des individuais e dos fundamentos do jogo,
mas sempre vistos com uma natureza holistica, que fomenta uma actuacdo voltada
para a solucéo dos problemas que o Jogador de Futebol deve enfrentar na competicao,
e ndo com base na execucao e repeticdes de movimentos técnicos, sem uma aplicacao

contextual de realizag&o. As acc¢des corretivas de execucgdo sao propiciadas durante o
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préprio confronto, que tentara ser resolvido por meio de diferentes modelagens de

colaboracéo-oposi¢cao em situacdes de grupo. (Scaglia 2017)

O treino em condi¢cdes de competicdo tem como particularidade essencial, a busca
desses conhecimentos motores que o Jogador de Futebol utiliza conscientemente para
resolver seus problemas de aprendizagem. Faz parte da metodologia e deve ser
complementado com outros estudos sobre as relacdes dos jogadores em situacoes de

equipa. (Garganta 2020).

Ao considerar os elementos supracitados, deve-se promover um processo de treino
eficiente, em que o treinador saiba por onde comecar e para onde ir. E necessario
desenhar uma metodologia que permita descobrir quais sdo as a¢cdes metodologicas e
poder propor procedimentos especificos que permitam o desenvolvimento das
competéncias de competicdo, sem descurar a atencao as suas diferencas individuais e

execucao técnica, mas como elemento regulador.
2.11. Principios que sustentam o processo de treino do futebol

Os principios do treinamento desportivo, fornecidos por Matveev (1983), sustentam a
metodologia proposta para o treino do futebol por meio da competicdo. Do ponto de
vista analisado, proporcionam novos entendimentos apoiados nas ideias mais actuais
sobre as particularidades do processo treinamento nos desportos colectivos. Por outro
lado, e o resultado da sistematizacdo dos principios filoséficos, psicologicos e
pedagadgicos relacionados ao processo de treinamento desportivo, direcionado a busca
daqueles procedimentos que o treinador pode utilizar para que os Jogadores de
Futebol tomem consciéncia de suas potencialidades motoras e cognitivas para resolver
problemas de aprendizagem e alcancar uma competicdo que corresponda a realidade
descoberta. (Coté et al., 2020; Coutinho et al.,, 2016). Para Castelo (2020), Os
principios apresentados a seguir serdo avaliado nessa direccdo. Nao se trata de
assumir novos principios, trata-se de redimensionar a intencionalidade daqueles
propostos numa integracdo coerente entre estes e as novas demandas que a

sociedade impOe ao desporto na formacdo dos atletas, a partir da integracdo de
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gualidades socio afectivo-cognitivas e direcionados a educacdo, que garante um

desempenho adequado as demandas da modernidade.
2.12. Principio de acessibilidade e caracter individual

De acordo com Bompa (2015) o treino do Futebol por meio da competicdo exige
considerar o jogador como o centro da actividade de aprendizagem, a partir de suas
caracteristicas individuais, o que pressupfe flexibilidade e uma abordagem
individualizada em cada caso especifico. Nesse tipo de ensino, o jogador seleciona
suas funcbes dentro do jogo e tarefas intencionais sdo concebidas para gerar
aprendizado, devem ser consideradas as demandas de oposicdo por parte dos

adversarios, que devem corresponder a potencialidade do Jogador de Futebol.
2.13. Principio de consciéncia e actividade

Para Garganta (2020) O processo de treino torna-se uma actividade, na qual o
treinador promove as situacdes de jogo que o futebolista ira enfrentar e, nesse sentido,
intervém na sua regulacdo. Da mesma forma, a comunicacdo (treinador-jogador de
futebol) é levada em consideracdo no processo como elemento essencial. Troca-se a
importancia das solucdes para que o Jogador de Futebol tome consciéncia do
significado do porqué e para que aprende, a partir de um processo de meditacdo
reflexiva. O treinador durante a comunicacdo com o Jogador de Futebol ajuda-o para

gue possa desenvolver a sua aprendizagem.
2.14. Principio do aumento gradual das demandas de treinamento

Este principio indica que o treinador é responsavel por organizar, estruturar e executar
0 processo de confronto do Futebolista para treino. O papel do treinador deve ser
aliado ao lugar central que o Futebolista ocupa em todo este processo. Requer-se uma
orientacdo que estimule a necessidade de enfrentar a solugcdo motora, mental; que
garante como eles podem conhecer e avaliar 0 processo de solugcédo da situagcédo de
jogo, o que inevitavelmente terd que ser levado em consideracdo ao orientar as
situacOes de aprendizagem. No processo de treinamento tradicional este principio esta

relacionado a magnitude da quantidade associada ao volume; que no contexto da
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investigacdo € concebida a partir do aumento da complexidade do exercicio, critério
gue considera o significado dos processos cognitivos na carga de treinamento. (FIFA,
2018)

2.15. Regularidades do processo de treino do Futebol por meio da competicao

Uma regularidade deve ser atendida pelo treinador com certo grau de exigéncia
durante o processo de treino. E nas relagdes que mediam o processo de natureza
causal e estavel, que favorecem o cumprimento dos objectivos, uma mudanca em
algum aspecto exige a transformacdo de outro, para isso devem ser atendidas as

seguintes regularidades. (FIFA, 2018)
2.16. Relacao entre desempenho e intervencao pedagogica

Esta relacdo assenta na unidade entre a forma como os Jogadores de Futebol se
apropriam das competéncias durante as unidades de treino-competitivas e a
intervencdo pedagodgica do treinador. I1sso requer que este seja considerado como um
processo integral de interacdo-intervencdo, no qual o jogador-treinador de futebol
descobre seu potencial para resolver os problemas do jogo. Processo onde as
fragilidades sdo superadas, potencialidades séo favorecidas com carater grupal, o que
possibilita uma intervencdo de desenvolvimento e garante o sucesso do processo

treino activo. (Garganta ,2020)

2.17. A continuidade entre os momentos de treino do Futebol

7

Em primeiro momento, o desenvolvimento de habilidades €& incentivado durante a
interagdo com companheiros e adversarios, que deve ser estruturada com uma
intencdo que beneficie a busca de solucbes e informacdes em nivel de grupo; sem
ignorar o diagnostico individual para o plano de intervencdo. No que concerne ao
segundo momento, € importante avaliar solugbes colectivas para situagbes de
confronto. Dessa forma, h4 uma relacdo de continuidade causal, de natureza
sistematica e continua. A complexidade é regulada pela possibilidade de enfrentar

situacfes de jogo, 0 que permite um aumento no desenvolvimento de habilidades de
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jogo como meio para um fim de ordem superior e ndo a habilidade como fim em si.
(Castelo ,2020).

Os principios que sustentam o treino de futebol sdo importantes para formacédo dos
atletas em idades menores, visto que, 0S mesmos Vvao proporcionar um bom

desempenho perante as exigéncias do préprio no contexto da competicdo
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Capitulo 3
3. Metodologia

Neste capitulo foi apresentado e discutido o processo de concepcdo e elaboracdo
desta investigacado com vista a alcancar os objectivos pré-definidos e referenciados na
parte inicial do trabalho. Desta forma, sera descrita sinteticamente a concepc¢édo do
estudo, compreendendo: (i) local de estudo; (i) Amostra; (iii) Descricdo e
operacionalizacdo das variaveis estudadas (iv) variaveis; (v) Procedimentos

estatisticos; (vi) critérios de excluséo.
3.1. Local do estudo

O presente estudo foi realizado na Provincia de Maputo. Provincia de Maputo é com
maior porte industrial de Mocambique. E também o principal centro financeiro,
corporativo e mercantil do pais. Localiza-se na margem ocidental da Baia de Maputo,
no extremo sul do pais, proximo da fronteira com a Africa do Sul e, da fronteira com a
Suazilandia e, por conseguinte, da tripla fronteira dos trés paises. Até 13 de marco de
1976 a cidade era denominada "Lourengo Marques" em homenagem ao explorador
portugués homoénimo. A extensao territorial da Provincia de Maputo é de 26 058 km?.
Em 2007 foram recenseados 1 225 489 habitantes representando uma densidade
populacional de 47 habitantes por km?. A populacdo total recenseada em 2017 é de
1 968 906 habitantes equivalente a densidade populacional de cerca de 76 habitantes
por km?. Entre 2007 e 2017 a Provincia de Maputo registou o maior crescimento
populacional do Pais calculado em 60.7%. (INSTITUTO NACIONAL, 2017). De todos
os paises lus6fonos analisados o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) em
Mocambique € de 0,41 por cento apesar de ter registado uma franca melhoria desde as
Ultimas duas décadas. Mogcambique esta na posicdo 180 num conjunto de 188 paises
analisados. Produto Interno Bruto em Mocambique (PIB), em 2014 foi de 17,1 bilhdo de

dolares.
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Figura. 1 Mapa ilustrativo da configuracéo geografica da provincial de Maputo

3.2. Amostragem

Trata-se de uma amostragem nao probabilistico por conveniéncia, muito pela facilidade

de acesso e abertura do clube para a realizagdo do pré-experimento.
3.2.1. Mostragem por julgamento

Para realizacdo desta pesquisa, amostra foi composta por um total de 20 atletas, no
Clube Associagéo Black Bulls, e 2 treinadores, que trabalham com atletas iniciantes
com idades entre 14/15 em clube, constituem o universo. Esses atletas trabalham trés

sessdes em cada microciclo, sendo 36 sessdes em trés mesociclos.

Para a realizacdo desta pesquisa, os treinadores que trabalham com os atletas
possuem formacado universitaria, que receberam um curso para a implementacao do

instrumento de pesquisa.

Durante as sessoes de treino, aplicando a metodologia nas suas diferentes fases, trés,
cumprindo a descoberta de conhecimentos cognitivos e motores, utilizacdo das

informacgdes obtidas e organizacao da unidade de treino. No segundo; consideragdes
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de manipulacdo do jogo, sobre os recursos do jogo e a colaborac&do-oposicdo em
acOes do jogo e por fim na terceira; elaborar uma proposta de indicadores a serem
validados, proposta de intervencao e modificacdo do concurso. Uma andlise realizada a

cada sessao de treinamento.
3.3. Caracterizacao da amostra

Para a presente pesquisa amostra foi composta por 20 atletas da categoria de iniciados
pertencentes ao clube associacdo Black Bulls com idades 14/15 anos. Foram
selecionados da amostra do grupo experimental, todos os atletas principiantes que

treinam no clube da Associacéo Black Bulls.

No periodo mensal, os formadores que trabalham com uma proposta de metodologia
baseada na formacdo como meio de competi¢édo, realizaram um seminario no final de
um mesociclo, onde cada formador deu os seus critérios para a experiéncia que vai

aplicar, e dizer melhorar ou alterar aspectos para enriquecer para fins.

do cruzamento de informagBes emanadas de analises, sobre a viabilidade do contetdo

do referencial tedrico, a estrutura e dindmica da proposta de Dissertacao.
3.4. Tipo de estudo
A presente pesquisa € do tipo descritivo, quali-quantitativo
3.5. Variaveis de Estudo (Ver Tabela Il)
* Colaboracao-oposicéo;
* Comunicagéo;

 Motor.

3.6. Instrumento de recolha de dados
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Para a recolha de dados, foi usado o questionario e o método de observacao através
de um guido (anexo I) que foram utilizados individualmente ou combinados. Para a
analise dos dados, vocé pode utilizar a estatistica descritiva, a analise de contetido e a

analise de discursos, dentre outras.
3.5. Procedimentos de recolha de dados

Os procedimentos foram efectuados através da seguinte forma em funcdo do

instrumento de recolha de dados usado:

Para a recolha de dados foi designado um consentimento com os treinadores e atletas
de forma que as informacfes sejam confidenciais por isso ndo foi necessario a

identificacdo dos nomes dos mesmos.
a) Questionarios

Inicialmente, explicamos aos intervenientes do estudo da importancia do questionario e

como deve ser preenchido o mesmo.
b) Observacéo

Foram observadas as ac¢bes em jogos reduzidos GR+9x9+GR em um campo A, com
uma duracdo de 10 minutos cada parte, com dimensbdes de 40m x 20m, em 3
dimensdes (ver Apéndices VI, IX e X).

Baseou se em um pré-teste e o poés-teste, em que o pré-teste foram accles
diagnosticadas antes de submeter os atletas no treinamento através de indicadores pré
-denifidos. O pos-teste foram accdes diagnosticadas apds o treinamento dos atletas

com 0s mesmos indicadores do pré-teste.
3.6. Procedimentos Estatisticos

Para a analise estatistica, utilizou-se o software SPSS for Windows, versdo 20.0.
Inicialmente, foi realizada uma analise exploratéria dos dados para identificar a
eventual presenca de informacfes incorrectas ou inconsistentes (outliers), bem como

testar a hipotese de normalidade em todas as distribuicbes de dados (Shapiro-
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Wilk). As varidveis com distribuicdo heterogénea foram ajustadas por meio de

transformacéo logaritmica.

Para analisar as diferencas entre os dois momentos antes e depois da implementacao
da metodologia proposta, foi aplicado o teste ndo paramétrico Wilcoxon de postos e
pares. Os valores sdo apresentados como média. Em todas as andlises o nivel de
significancia de 5% foi utilizado.

3.7. Procedimentos Eticos de recolha de dados

Para o estudo foi aplicado um termo de consentimento livre e esclarecido assinado
pelos atletas envolvidos e garantimos o absoluto sigilo quanto as identidades. Muito
provavelmente os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados em futuras

publicacdes cientificas, ficando garantido também, nesses casos o mais absoluto sigilo.

3.8. Delimitacdo da area do estudo

O presente estudo foi realizado no Clube Associagao Black Bull's em atletas do escaléo
dos 14/15 anos de idade.

3.9. Critérios de Inclusao

Os critérios utilizados para a selec¢cao da amostra foram os seguintes:
» Por serem atletas na categoria de iniciados;
* Por ndo apresentarem limitacdes de ordem fisica,
» Anuir a participagdo ao estudo de forma voluntaria.

3.10. Critérios de Exclusao

Os critérios utilizados para excluir da amostra foram os seguintes:
» Todos os atletas que ndo fazem parte da categoria de iniciados;
* Todos atletas que apresentam alguma limitagdo de ordem fisica;

» Todos os atletas que mostraram indisponibilidade de participar no estudo.
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Capitulo 4
4.1. Apresentacao dos resultados

A presente pesquisa foi submetida no comité de ética para efeitos de avaliagdo cujo o
cédigo: TMP03031.

Este capitulo apresenta os resultados obtidos na investigacdo. Foi estruturado em trés
seccdes. A primeira visa conhecer a relevancia das contribuicbes por meio do método
do critério do especialista; enquanto na segunda € feita uma descricdo do pré-
experimento desenvolvido, e finaliza-se com a analise dos resultados obtidos pela

amostra seleccionada para a execucao da pesquisa.

ApoOs a investigacao e criadas as condi¢cdes para a implementacdo da metodologia as
transformacdes observadas na aplicacdo, procedeu-se a etapa de avaliagcdo. Para isso,
a seleccdo de usuérios foi feita de forma intencional, voltada para treinadores que
trabalham nos clubes, com formacdo pedagdgica e experiéncia profissional igual ou

superior a 5 anos, pertencentes a modalidade do futebol.

Os usuérios seleccionados foram entrevistados para informa-los sobre as ideias que
justificaram a necessidade de pesquisa, seu nivel de comprometimento e
responsabilidade para assumir a dindmica de trabalho do processo investigativo, com a
intencdo de confirmar seu consentimento, para fazer parte da amostra, aspecto que
permitiu realizar uma andlise critica de valor profundo, como contribuicdo importante

para o aprimoramento das contribuicbes essenciais da investigacao. (Ver apéndice ).

O critério do usuario foi assumido devido a rapidez com que os problemas cientificos
surgem hoje e também pela necessidade de buscar solu¢cbes rapidas, por meio da
aplicacdo de métodos que permitem verificacdes ageis sem minimizar o rigor cientifico
dos resultados, portanto, para a avaliacao cientifica da metodologia, uma variante de
critérios do usuario, dindmica em accdes de verificagcdo com um algoritmo de trabalho

baseado em l6gica dialéctica para obter novos conhecimentos da realidade objectiva.

O critério do usuario foi baseado nas opinides emitidas pelos sujeitos que se tornam
beneficiarios directos do resultado cientifico derivado da pesquisa, 0s quais sao

responsaveis pela aplicagdo dos resultados imediata ou mediatamente, nas escolas.
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Os usuérios envolvidos no processo de avaliacdo ndo possuem 0s niveis de
especialidade com categoria académica ou cientifica de nivel superior: mestrado ou
doutorado na disciplina, porém, apresentaram ampla experiéncia profissional,
respaldada por um nivel integrado de conhecimento académico e pratico autorizado

para a avaliagdo de um produto cientifico em treino desportivo.
4.2. Aspectos metodoldgicos essenciais para a preparacao dos usuarios

Para a aplicacdo do método, foram levadas em consideracéo as seguintes orientacdes

metodologicas:

Definir quem seriam os usudrios com base em seu nivel de conhecimento e
experiéncia pratica relacionada ao objecto de estudo, levando em consideracdo os

anos de experiéncia no treino.

Foi elaborado um guia anterior, com indicadores de referéncia e uma escala de valores

como ferramenta essencial para o processo de avaliacao.

No guia ou instrumento de trabalho anterior, a intencdo do pesquisador quanto aos
aspectos e conteudos que deveriam ser avaliados foi detalhada e explicada aos

usuarios.

Os usuérios, ao submeterem o guia, devem ser acompanhados de suas valiosas

opinides, sugestbes e recomendacgdes, que foram abordadas pelo pesquisador.

Os usuarios trocaram entre si, suas opinides, sugestdes e recomendacdes, ou seja, as

informacdes foram trianguladas.

Os usuérios foram convocados a um espaco de socializacdo sobre os resultados

obtidos, o que permitiu chegar as conclusfes correspondentes.

A compreensdo da implicacdo consciente e responsavel na dindmica do algoritmo de
trabalho l6gico dialético que energiza o método assumido, permitiu que a estratégia

fosse aceite ou rejeitada, dependendo da hipotese proposta.

A utilizacdo de procedimentos facilitadores da apreenséo, na dindmica do método na
amostra selecionada, permitiu atender aos requisitos de quantidade e qualidade.
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4.2.1. Procedimentos de trabalho do usuario para verificacao cientifica.
4.2.1.1. Primeiro momento.

Convocar usuarios para receber uma breve revisdo sobre os elementos de julgamento

gue justifique a pesquisa, por meio do treino, visita as aulas sobre o processo treino.

Sistematizar os conteldos tedricos e préaticos recebidos, sobre a competicdo como

forma de treino, através dos preparativos metodologicos em cada mesociclo.

Fornecer aos usuarios uma copia do modelo de competicdo na dindmica de

preparacao.

Associar 0s usudrios para observar os materiais do filme, treinamento dado pelos

treinadores e discutir a implementagédo da metodologia.

Orientar os usuarios a produzirem uma opinido individual, com base na analise dos
produtos das actividades, derivados do comportamento dos resultados das accbes

anteriores.

Triangular os resultados da opinido individual entre os usudrios e trocar as
informacdes, a partir de uma analise avaliativa e critica, acao que enriqueceu a critérios
gue surgiram no passo quatro do algoritmo de trabalho. Assim que isso terminou acao,

cada usuario recebeu seu relatorio pessoal para passar para o segundo momento.

Uma vez realizados os dois seminarios previstos, foram apresentados critérios que irao
atestar o rigor cientifico e a partir dos quais os utentes responderam individualmente as
guestdes escritas, cujas respostas iriam conferir a existéncia ou nao de rigor cientifico e
a viabilidade de aplicacdo da metodologia, tal como bem como acrescentar sugestdes

e recomendacdes a este respeito.

Determinar, com a percentagem de coincidéncia dos critérios dos usuérios por meio de
estatisticas, os elementos de julgamentos que definiram a significancia das avaliacfes
cientificas em correspondéncia com os indicadores estabelecidos e a viabilidade de

aplicacao da metodologia.
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Deve-se afirmar que os resultados da verificacdo cientifica foram uma expressao dos

argumentos emanados dos critérios dos usuarios sobre os seguintes indicadores:

O estudo realizado sobre as tendéncias da actual avaliacdo do objecto de estudo desta
pesquisa evidenciou a necessidade de utilizar um modelo de treinamento que tenha a

ver com as caracteristicas dos desportos com bola.
4.2.1.2. Dimensao processual

Indicadores.

Sistematizacao do treinamento de futebol por meio da competicdo, de acordo com as

expectativas da actividade fisica dos atletas.

Flexibilidade da metodologia que permite modificar a dindmica dos componentes
didaticos no treinamento, de acordo com as respostas fisicas e psicolégicas dos atletas

aos estimulos recebidos.

Utilizacao de métodos de elaboracao conjunta.
4.2.1.3. Critérios de avaliacao

Para o primeiro indicador.

Desempenho dos treinadores na implementacdo da competicdo no processo de

formacao. Utilizacdo das novas tecnologias informaticas e de comunicacao no futebol.
Para o segundo indicador.

Aceitacdo das propostas pelos atletas, durante o processo de treinamento. Sugestoes
dos atletas, para erradicar suas deficiéncias e as de seus proprios companheiros.

Terceiro indicador.

A implementacéo dos métodos: Elaborac&o conjunta.
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4.3. Apresentacao dos resultados obtidos na entrevista

Na avaliacdo do resultado final, foi feita uma anélise comparativa do diagndstico inicial
aos treinadores e aos atletas, decorrente da aplicacdo do algoritmo de trabalho na

dinAmica do método.

Neste esforco aos treinadores, a partir de um diagndstico inicial e dos trés seminarios,
onde explicaram os seus critérios nas diferentes modificacdes que deveriam ser feitas
ao modelo implementado com o objectivo de identificar o nivel de conhecimento sobre
a metodologia adequada para o tratamento contextualizado do processo de treino de
futebol em idades iniciais, de acordo com as expectativas de treino associado a bola
durante a sessdo; acdo que foi complementada com observacdes e pesquisas de

treinadores e atletas.

Tendo em conta a importancia dos conhecimentos prévios no processo de formacao do
futebol no inicio, avaliou-se o grau de cumprimento dos objectivos das etapas de
planeamento e execucdo, atentando para as deficiéncias detetadas no diagndstico
inicial, através da reestruturacdo do processo e o0 aprimoramento das concepcdes
didaticas e metodolégicas com a abordagem global, considerando a competicao,
juntamente com a conversacdo heuristica e a elaboracdo conjunta, de acordo com o

objetivo da metodologia.

O que se registra permite apontar que a metodologia constituiu um processo decisorio
gue comecgou com a necessidade e o planeamento, prosseguiu quando o plano
elaborado foi aplicado, foi regulamentado das contingéncias que surgiram e terminaram
guando o objectivo foi alcangcado, nos termos esperados com a consequente avaliacao

do que foi feito, com base na avaliacao.

Ressalta-se que como resultado da aplicacdo dos diferentes métodos e procedimentos
didaticos da metodologia, precisamente durante a ligacéo reciproca dos resultados das

sessfes de treino com o software que é implementado no futebol a nivel internacional.

Uma vez realizadas estas intervencdes, verificou-se o nivel de conhecimento dos
treinadores através da aplicacdo do referido questionario, tendo-se observado um

aumento geral da qualidade das qualificagbes. Os resultados foram os seguintes:
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A generalidade dos treinadores obteve um elevado nivel de conhecimento sobre os
aspectos incluidos no questionario, cem por cento tém dominio de como conseguir a

flexibilidade do processo de treino ajustado ao modelo de competicao.

O dominio do conteudo do modelo integrado foi alcancado pelos treinadores e nele a

competicdo como base do treinamento dos atletas.

Cem por cento dos treinadores consideram a importancia da utilizacdo de métodos
globais, como caminho para a flexibilidade educativa e estimulo da criatividade,
ajustados as expectativas da especialidade desportiva.

7

Cem por cento dos usuarios consideram que o assunto € pertinente e actual,
destacando 0s novos e necessarios conceitos para minimizar os modelos de desportos
individuais implementados nos desportos com bola, considerando na dinamica do
futebol a combinacdo da imagem légica com o esteredtipo de habilidades técnicas do
desporto e habilidades fisicas como um processo integrador e ajustado as expectativas
de actividade fisica dos atletas realizando acc¢bes transformadoras no processo de

treinamento.

Coincidem com o critério de que o tema é pertinente e inovador no contexto do
processo de formacédo de futebol para os 14/15 anos, iniciados, condicionado pelo
procedimento didactico integrador que dinamiza a metodologia considera-lo uma

ferramenta para flexibilizar a natureza personalizada do treinamento de futebol.

Cabe destacar que na dindmica do seminario o assunto foi polémico, pois muitos dos
usuarios identificam tal actividade como um método, devido aos efeitos favoraveis que
ela transmite ao comportamento afetivo motivacional, de modo que tais preocupacdes
estimularam o debate; no entanto, argumentou-se que a competicdo neste caso tem
uma intencdo mais abrangente, o que se deve a estrutura e dinamica de contetdo

baseada no atendimento as demandas dos componentes didaticos.

Compreendeu-se que nesta pesquisa, a competicAio como meio de treinamento
constitui a forma de organizacdo para desenvolver o conteddo e que ndo pode ser
mudada porque mudaria a identidade do desporto, mas sim sua verticalidade e
hiperbolizacdo do behaviorismo reducionista de fragbes. A formagédo deve ser
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flexibilizada. de profundo sentido cultural que o actual contexto historico e cultural

exige.

Referem-se também as vivéncias do comportamento dos atletas nos treinos no nivel de
motivacdo para ser criativo, original, socializador e educativo, enfatizando de forma

resultado qualitativo-quantitativo nessas idades.
4.3.1.Sugestdes fornecidas

Deve ser colocada a implementacdo do modelo de competicdo como percurso de treino

sistematico, variantes e tarefas a cumprir pelas equipas no decurso da competicao.

Tarefas individuais podem ser indicadas pelas equipas para serem concluidas durante

a competicdo como roteiro de treinamento.

Os atletas devem realizar tarefas individuais para completar em seu tempo livre em

casa ou nos finais de semana quando ndao ha competicao.

Aprofundar e sistematizar o trabalho metodolégico para a contextualizacdo da
competicdo como modelo de formacdo nos clubes desta modalidade na categoria de

iniciados em Maputo.

Aprofundar e sistematizar o trabalho instrucional e metodologico que permita dominar
a aplicagdo do procedimento didatico, a implementagdo da conversacdo heuristica, a
elaboracdo conjunta, a direccdo dos métodos globais e a preparacdo fisica

aproveitando a multi poténcia que induzem a competicao.

Ao fazer uma andlise dos critérios dos usuarios, fica evidente que a metodologia
incentiva accdes educacional cuja relevancia gera um acumulo de experiéncias,
vivéncias e motivacfes que traduzem na apropriacdo de uma cultura na pratica do
futebol.

O que se expressa destaca-se em critérios que coincidem cem por cento nos usuarios
em relacdo ao grau de viabilidade de aplicacdo da metodologia; no entanto, apenas
setenta e cinco por cento, pronunciado para um alto nivel de viabilidade de aplicacao,

uma vez que vinte e cinco por cento sdo estados em nivel médio. Nesse sentido, a
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diversidade de critérios observada se deve ao nivel de compromisso com o estudo,

planeamento e controle constante exigidos pela aplicacdo da proposta. O que foi

7

expresso até agora € uma sintese da significancia dos resultados percentuais de

correspondéncia de critérios do usuario.
4.4. Critérios de avaliacao.
4.4.1. Primeiro indicador

Actuacao dos treinadores na realizacdo da competicdo como forma de treinamento.
Utilizacdo das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo na preparacdo da

equipa.
4.4.2. Segundo indicador

Aceitacdo das propostas dos atletas, durante o processo de treino. Sugestdes dos

atletas, para eliminar suas deficiéncias e as de seus proprios companheiros de treino.
4.4.3. Terceiro indicador

A implementacao dos métodos: elaboragéo conjunta e critérios de avaliacao
Actuacao dos treinadores na implementagcéo da competicdo como meio de treinamento.

Utilizacdo de novas tecnologias de informagdo e comunicacdo na preparacdo da

equipa.

Aceitacdo das propostas dos atletas, durante o processo de formacéo. Sugestdes dos

atletas, para erradicar suas insuficiéncias e de seus proprios companheiros de treino.

A implementacdo dos métodos: elaboracdo conjunta, conversa heuristica e ensino

problema.
4.4. Dimensao cognitiva

Indicadores.

Motivacao do treino e critérios de avaliacao.
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Para 0 primeiro indicador.
Espontaneidade para o treinamento.

Nivel de ajuda dos mais destacados em habilidade técnica ou habilidades fisicas para
seus companheiros mais fracos, dependendo do resultado final e cumprimento de

tarefas dirigidas pelos treinadores aos atletas durante as sessdes complementares.
Para o segundo indicador.

* Eficiéncia do esfor¢o realizado, regulacéo personalizada do esforco.

Dimensao Atitudinal.

Indicadores.

Apropriacdo de habilidades técnicas e poder de criatividade em situacdes complexas
durante o jogo, na avaliagcdo do resultado final, uma analise comparativa do diagnéstico
inicial aos treinadores e atletas, e os critérios emanados da aplicacdo do algoritmo de

trabalho na dinamica do método.

Nesse esforco, os treinadores foram submetidos a um teste com o objectivo de
identificar o nivel de conhecimento sobre a metodologia adequada para o tratamento

contextualizado do processo de treinamento.
4.5. Treinamento.

Foi baseado em dois indicadores.
Indicador |

Nivel de relevancia do processo formativo actual e em que medida existe flexibilidade
para a sua contextualizacdo na dinamica das sessfes que se ajusta as tendéncias
formativas do futebol nos paises mais desenvolvidos do mundo; para a avaliacdo do

primeiro indicador, foram considerados os seguintes critérios de avaliacao:

Alta: quando ha dominio do modelo global de treinamento, por meio da competicao.

Médio: quando ha dominio do modelo e ndo é apreciado na prética, pelo treinador, o
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uso de métodos produtivos e formas de organizacdo que estdo em correspondéncia

com as expectativas dos atletas.

Baixa: quando a baixa criatividade € apreciada no processo de treinamento para

sugerir tarefas para erradicar erros gerais e individuais.
Indicador Il.

Nivel de aplicacéo dos critérios sobre as expectativas durante o treino com os atletas
para obter maior desenvolvimento em cada sessdo. Para a avaliacdo do segundo

indicador, foram considerados os seguintes critérios de avaliacao:

Alta: quando o treinador tem dominio do processo de treinamento por meio da

competicdo com uma abordagem abrangente da dinamica das sessoes.

Médio: quando h& dominio do processo de treinamento e o treinador ndo capaz de
enquadrar as acdes do jogo com indicios gerais de insuficiéncias, em uma parte da

sessao.

Baixa: quando no desenvolvimento do processo de treinamento, o uso de métodos
comportamentais, ndo sendo possivel enquadrar a¢des ludicas com foco totalizador na

dinAmica das sessoes com insuficiéncias indicadas.

Tendo em conta a importancia dos conhecimentos prévios no processo de formacéo
nos diferentes modelos de treino, avaliou o grau de cumprimento das intencbes das
fases de planeamento e execucgao, atentando para as deficiéncias detectadas no
diagndstico inicial, reestruturando o processo e o aprimoramento das concepcdes
didaticas e metodolégicas com a global, considerando a competicdo entrelacada com a
conversacao heuristica e a elabora¢do conjuntamente, de acordo com o objectivo da

metodologia.

O que se registra permite apontar que a metodologia constituiu um processo decisorio
gue comecgou com a necessidade e planeamento, continuou quando o plano elaborado
foi aplicado, regulamentado das contingéncias que surgiram e terminaram quando o
objectivo foi alcangcado, nos termos esperado com a consequente avaliacdo do que foi

feito, com base na avaliacéo.
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Ressalta-se que como resultado da aplicacdo dos diferentes métodos e procedimentos
didaticos da metodologia, precisamente durante a ligacao reciproca dos resultados das
sessfes. O argumento que demonstra o cumprimento dos indicadores, suas dimensdes
e com ele o objectivo proposto nesta investigacdo, que permite corroborar e legitimar a

hipétese formulado.
4.6. Descricao do pré-experimento

O pré-experimento foi selecionado, pois tem entre suas vantagens a operacionalidade,
pois possibilita introduzir a variavel independente no mesmo grupo e assim controlar o
movimento interno que ocorre. As tendéncias contemporaneas da comunidade
cientifica que regem a pesquisa desportiva no contexto do futebol como desporto
universal sdo tomadas como ponto de partida para a aplicacdo de metodologias.

Antes de implementar o pré-experimento, foram realizadas duas entrevistas, uma
convencional e outra gratuita, aos treinadores do Clube Associacdo Black Bulls da
categoria dos 14/15 anos, com pelo menos 10 anos de experiéncia e que integram o
corpo técnico da FMF. Este tipo de entrevista é benéfico nesta fase, pois permitiu
verificar o estado actual da formacdo, permitiu avaliar o nivel de competéncia
profissional de cada um, e a vontade de se submeter a formacédo e aperfeicoamento
para melhorar os seus resultados pedagodgicos. A analise de conteudo foi utilizada

como tratamento das informacoes.

ApOs este processo, foram selecionados 2 treinadores, através da técnica estatistica de
amostragem intencional (técnica ndo probabilistica), que constitui 100% do total de
treinadores que actuam no clube. Eles os dois sdo graduados em desportos e

treinadores com muitas experiéncias com nivel universitario.

Os formadores participaram no decurso da investigagdo em dois encontros
metodoldgicos e dois seminarios preparatérios sobre os procedimentos de aplicacdo da

metodologia.

Durante a primeira actividade, foi explicado o motivo da escolha da competicdo como

eixo principal do treinamento e a importancia que ela adquire para uma apreensao em
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desenvolvimento. Além disso, foram expostos os fundamentos tedricos metodologicos
que sustentam a metodologia proposta e a gestdo didatica da unidade de
aprendizagem competitiva (UAC). Nela, foram feitos acordos quanto ao tratamento dos
temas menos compreendidos, que posteriormente permitiram clarificar os fundamentos
tedricos para o treino das diferentes componentes do jogo de futebol, essencialmente
em como estabelecer as relagdes de colaboracao-oposicédo entre os jogadores, e as

habilidades do grupo de formacgéo para a resolucao de situagcdes competitivas.

Os seminarios levaram a uma discussédo sobre as principais dificuldades que poderiam
ser enfrentadas neste tipo de preparacdo de etapas, e seu possivel tratamento foi

considerado. Os seguintes aspectos foram abordados neste processo.
Estabelecimento do sistema de objetivos e elaboracdo da unidade de formacgéo.

» Determinacédo da situacao preferencial e modificacdo estrutural do jogo para
dinamizar o treino.

» Organizagdo metodoldgica dos contetdos na unidade de formacgéo através de
concurso.

* Relacdo método de conteudo objectivo no processo do concurso.

» As formas de avaliagdo no processo formativo através de formularios globais.

* Papel da comunicacéao verbal e ndo-verbal na unidade formativa.

ApOs este processo atraves de amostragem aleatdria simples, selecionou-se a
amostra em estudo, composta por 20 atletas no total de uma equipa de futebol com

idades compreendidas entre os 14/15 anos do sexo masculino.

A aplicacdo da metodologia para treinamento de futebol por competicdo foi
desenvolvida no periodo de 5 de fevereiro de 2022 a 29 de abril de 2022, com

acompanhamento sistematico das ac¢ces desenvolvidas pelos treinadores.
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Para verificar a viabilidade da metodologia proposta e sua viabilidade na pratica
pedagdgica, foram estabelecidas trés dimensdes com quatro indicadores, que foram
submetidos ao julgamento dos usuarios selecionados. Esses elementos foram
socializados com os formadores que participaram do pré-experimento com frequéncia

nos seminarios.

4.7. Operacionalizacdo de variaveis

As variaveis estudadas estdo relacionadas ao treinamento de futebol nas idades de
14/15 anos no nivel iniciante. Estas variaveissao constituidas por dimensdes e
indicadores (Apéndice Il), que permitiram uma maior organizacdo, implementacdo e
avaliacdo das mudancas estruturais no treino de futebol através da aplicagdo da
metodologia. Para isso, foram consideradas as seguintes dimensdes e seu sistema de
indicadores, elementos significativos para o0 desenvolvimento desse tipo de
treinamento, além de se tornarem elementos norteadores para a preparacdo de

unidades de treinamento competitivo.

Tabela ll. Proposta de operacionalizacado de variavel

Dimensoes Indicadores
~ 3 - Intencéo do
1 - Intencéo de ~ . ~
Entendendo a drible na zona 2 - Colaboracéao passe do atleta 4 - Orientacdo da
colaboracao- ofensiva e para ajuda de gue esta areado pé parao
oposicao ) colegas driblando o asse
posi¢ defensiva g P
colega
. 7 - Intencao 8 - Contribuicao
.. 5 - Entre 6 - Treinador- ) g. L ¢
Comunicativo ) . comunicativa comunicativa para
jogadores jogador o ~
tactica a solucao
- 11 - Vinculando 12 -
. ~ 10 - acgbes de . .
9 - Direcgéao de o accgoes entre 0os Desenvolvimento
Motor combinacgoes
passagem membros da de passagens de
entre atletas . :
equipa jogo

4.7.1. Variaveis externas

* As condi¢des adequadas do campo desportivo

» Afalta de continuidade e a experiéncia desportiva dos atletas
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» Caracteristicas somaticas dos jogadores, de acordo com a posi¢ao que jogam

* Ainexperiéncia do treinador e observador

Critérios de avaliacao de dimensao
Avaliacdo da dimensédo: a partir das escalas de pontuacdo atribuidas aos indicadores
(trés pontos - Bom, dois pontos - Regular e um ponto - Mau), foi calculado o valor

percentual para determinar a avaliacdo da dimenséo.
4.7.2. Escala de avaliacao de dimensoées

0-1,0 Mau
1,01 a 2,0 Regular
2,01 a 3,0 Bom

4.7.2.1. Avaliacao qualitativa da dimensao: compreensao da colaboracao-

oposicao

Bom: guando desenvolvem colaboracdo-oposicdo de forma segura nas accbes de
jogo, levando em consideragdao as potencialidades e limitagbes da equipa e de seu

adversario, para obter uma posicao favoravel nas passagens de jogo.

Regular: quando desenvolvem a colaboracdo-oposicdo de forma relativamente segura
nas acdes de jogo, atendendo parcialmente as potencialidades e limitagdes da equipe
e de seu adversério, o que leva a um posicionamento desfavoravel nas passagens de

jogo.

Mau: quando desenvolvem a colaboracdo-oposicdo de forma indeterminada, nas
accoes de jogo, sem atentar para as potencialidades e limitacdes da equipa e de seu

adversario, o que leva a um posicionamento desfavoravel nas passagens de jogo.

4.7.2.2. Avaliacao qualitativa da dimensao: comunicativa
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Bom: quando ha comunicacdo continua entre os jogadores, e entre eles e o treinador

sobre incidentes no jogo, com o intuito de orientar sobre possiveis solugdes.

Regular: quando had comunicacdo espacada entre os jogadores, e entre eles e o
treinador em relacdo as incidéncias no jogo, o que limita a elaboracdo de possiveis

solugdes.

Mau: quando ndo ha comunicacdo entre os jogadores e entre eles e o treinador em
relacdo as incidéncias no jogo, o que impossibilita o desenvolvimento de possiveis

solugdes.
4.7.2.3. Avaliacao qualitativa da dimensao: motor

Bom: guando relacionam efectivamente os elementos do complexo um e dois,

permitindo um desenvolvimento adequado das passagens do jogo.

Regular: quando relacionam os elementos do complexo um e dois com pouca

seguranca, o que limita o desenvolvimento das passagens do jogo.

Mau: ndo relacionam os elementos do complexo um e dois, 0 que impossibilita o

desenvolvimento das passagens do jogo.
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4.8. Discussao e analise dos resultados

Em conjunto com os formadores, foram realizadas andlises da implementacdo das
accoes da metodologia em cada momento. Isso foi importante porque nesses
encontros foram aprofundados os procedimentos metodoldgicos desenvolvidos durante
as unidades de aprendizagem-competicdo e oferecidas sugestdes quanto ao
tratamento dos principais problemas. Este procedimento converge com a ideia de Mc.
Ardle, Katch, (1996) que afirma que para que haja um desenvolvimento e melhora no
desempenho desportivo e fisico dos atletas, € importante e necessario que 0s
educadores fisicos utilizem a aplicagcdo dos principios que regem o treinamento

desportivo nas suas sessfes de treinamento.

Valorizou-se o desenvolvimento alcancado pelo treinador durante a aplicagdo da
metodologia quanto a modificacdo estrutural e funcional do regulamento do jogo,
sentido de comunicacéo para a construcdo de solucdes para os problemas das ac¢es
do jogo; e a funcdo do entendimento da colaboracdo-oposicdo como elemento
determinante para resolver os problemas coletivos emanados das passagens do jogo,
além de constituir meio fundamental para o aprendizado dos elementos técnicos. A
observacédo foi utilizada como método de pesquisa (Apéndice IllI). Os jogadores de
futebol foram avaliados por meio dos indicadores que compdem cada dimensao, testes
técnicos em dois momentos e um processo continuo de autoavaliacdo e coavaliacao

desenvolvido em cada unidade de treinamento.

Durante a preparacdo das unidades de treino, o treinador considerou as necessidades
e potencialidades individuais e do grupo. Utilizou-se o diagndstico da situacao actual de
aprendizagem para determinar o sistema de objectivos baseado na compreensao da

colaboragéo-oposicao e na influéncia do estado motivacional dos membros da equipa.

No tratamento metodologico da oposicdo, ndo foi aproveitado todo o potencial que ela
oferece. Assumiu papel preponderante na mensuracdo do crescimento motor e dominio
dos fundamentos do jogo de jogadores de futebol. Esse aspecto deve ser tratado de

forma integrada desde os primeiros momentos do processo de formac&o, com o
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objectivo de que essa acc¢ao requeira e mobilize o aprendizado técnico de acordo com

cada situacéo gerada.

Esse problema de nao integrar o aprendizado técnico com as accfes do adversario
desde o0 inicio do processo, se d& pela sistematizacdo dos modelos técnicos
predominantes no treinamento, que se inicia com o ensino dos fundamentos do jogo; e
uma vez transcorrida essa etapa, a oposi¢cao € incorporada. Além disso, os niveis de
desempenho dos adversarios ndo foram devidamente ordenados na primeira parte do
pré-experimento de acordo com o0s objectivos estabelecidos nas unidades de

aprendizagem competitiva.

No que diz respeito a manipulagdo das regras do jogo, € necessario que o treinador,
sem que a competicdo perca a sua esséncia, estabeleca modificacdes estruturais e
funcionais de forma mais activa, o que facilite o cumprimento dos objectivos tracados
para as unidades de treinamento; fundamentalmente relacionados com as dimensdes
do campo, direc¢do do passe e forma de execucao, caracteristicas do pé e numero de
jogadores. Essas inovagOes possibilitaram agilizar o treinamento e geraram maior
desenvolvimento cognitivo a partir do estabelecimento das modifica¢cbes propostas, o
gue levou a uma maior continuidade das ac¢des do jogo. Neste contexto para Ibafez et
al., (2019) e Newell (1986), torna-se necessario compreender a natureza destas

mesmas manipulacdes de forma a optimizar o processo de treino e aprendizagem.

O treinador considerou na UAC, o desenvolvimento das capacidades motoras e
cognitivas que os jogadores possuiam na actualidade, aspecto que ndo deve ser
ignorado num processo de ensino com predominancia de meétodos globais. Isso
possibilita uma accéo criativa do jogador de futebol além de estimular a motivacdo para
o desempenho nas accdes de jogo e o cumprimento dos objectivos propostos. No
mesmo raciocinio, Balzano (2007) expde que o método global ensina alguma
habilidade motora desde o inicio, utilizando o jogo como forma de aprendizagem e
permitindo a vivéncia, 0 mesmo autor aponta como vantagem o facto de a técnica e a
tactica estarem sempre conectadas 0 que permite a participagdo de todos os

elementos envolvidos no jogo, como o0 movimento, a reacgéo, a percepgao e o ritmo.
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Nesse método, o jogo é, desde o inicio, a base metodologica, o0 que aumenta a

motivacao na prética.

A dimensdo comunicativa durante o pré-experimento apresentou desenvolvimento,
passando de uma intencionalidade de comando directo nas acg¢fes relacionadas a
execucao técnica, para um processo de troca de informacdes e analise das possiveis
variantes de solucdo, com base nas potencialidades e limitagdes dos jogadores de

Futebol em cada passagem do jogo.

No entanto, este aspecto deve ser estudado com maior profundidade dada a
importancia que apresentam num processo de formacdo abrangente atravées de
situacOes globais através do recurso a competicdo. (COB, 2022; ICCE, 2013; Silva et
al., 2018) na visdo dos jogadores, e de acordo com as entidades desportivas
interessadas no desenvolvimento de treinadores, a comunicacao € reconhecida como
uma das principais competéncias que os treinadores devem apresentar. Concordando
com esta ideia, Erickson & Coté (2015) e Bettega et al. (2021) apontam que a maneira
como o treinador intervém nos treinamentos e competicdes € um elemento importante

na determinagdo do comportamento de jogadores.

A comunicagéo conseguida durante a aplicacdo da metodologia levou a uma dinamica
no treino, onde o treinador fazia ajustes continuos em funcdo da troca de informacdes
com os jogadores de futebol. Essa experiéncia surgiu da ac¢ao pratica, que permitiu o
desenvolvimento de modificagbes dos conteddos inicialmente concebidos. Tudo isso
favoreceu as relagbes socio afectivas, aspectos de grande valia no processo de
formacdo de desportos colectivos e pelas caracteristicas biopsicossociais dos

jogadores de futebol nestas idades.

Richheimer e Rodrigues (2000) acrescentam que a “arte” de saber comunicar pode ter
influéncia no rendimento do atleta de uma forma positiva ou negativa. NOo mesmo
raciocinio Castelo (2002), sustenta que saber comunicar é a forma que o treinador
desportivo tem para transmitir os seus conhecimentos, isto €, tornar a sua competéncia
técnico desportiva acessivel a todos os praticantes. Além disso, as evidéncias
cientificas vém apontando que a comunicacdo do treinador também tem um papel

fundamental no desenvolvimento em longo prazo dos jogadores, haja vista que pode
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estimular ou limitar a autonomia e o entendimento de jogo. (Cushion et al., 2012;
Williams & Hodges, 2005).

Para a solucdo da diversidade de situacOes preferenciais declaradas, o treinador
contou com as limitacdes e potencialidades demonstradas no proprio desenvolvimento
do jogo. Isso implica um crescimento dos jogadores de futebol visualizando seu
desenvolvimento associado a interagdo com a equipa, € ndo no desenvolvimento

individual de habilidades técnicas.

Essa intencdo estimula os atletas a buscarem referéncias entre seus companheiros
mais avancados e competirem com seus adversarios em acc¢des de competicdo pré-
estabelecidas geradas em passagens de jogo. O treinador deu uma atencéo
diferenciada aos jogadores com dificuldades durante o jogo, tendo utilizado a
colaboracéo da equipa e as acc¢des do adversario como elemento de solucgéo.

O aquecimento e o final da sessédo séo estabelecidos como momentos de trabalho
técnico individual, tomando como critério as ac¢des que limitaram o desenvolvimento
das passagens do jogo. As habilidades técnicas, por muito tempo, foram consideradas
o elemento fundamental na configuracdo e desenvolvimento da accédo de jogo nos
desportos colectivos (GARGANTA, 2006).

Verificar a influéncia direta da aplicacdo da metodologia nos atletas e a viabilidade da
unidade de treinamento. Os resultados obtidos com a avaliacdo dos indicadores de
cada dimensao séo apresentados a seguir.
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Tabela Ill: Resultados comparativos da modalidade de pontuacdo dos

indicadores avaliados.

Entendendo a
Dimensdes colaboracao- Comunicativo Motor

oposicao

Indicadores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 12

Pré-teste 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Pds-teste 3 2 2 3 2 3 | 2 2 2 | 3 2 2

Os resultados obtidos nos indicadores avaliados aos atletas no pré-teste e no pos-
teste, permitem avaliar que ha um desenvolvimento na aprendizagem em treinamento a
partir da compreensdo da colaboragdo-oposicdo e da accdo comunicativa
desenvolvida. Isso favoreceu o aprendizado motor dos fundamentos do jogo, ao
visualizar um crescimento na solugcdo dos problemas que se manifestam nas acc¢oes

preferenciais determinadas.

Segundo (SAAD; NASCIMENTO; MILISTETD, 2013), sustentam que o treinamento €,
sem duvida, fundamental no processo de ensino aprendizagem do aluno ou atleta; uma
vez que os estimulos pelos quais o individuo for submetido nas situacfes de
treinamento, sucumbira e influenciara no seu desempenho e performance nas
situacdes de jogo. A prética do treino compreende um fator determinante para que 0s

altos indices de desempenho sejam alcancados

Quantitativamente, os resultados sdo superiores, mas € preciso ressaltar que ainda ha
dificuldades na aplicagdo de alguns procedimentos metodolégicos. As causas podem
estar nos niveis de auto-preparacdo que os treinadores tém sobre a interpretacao e
representacdo da acao competitiva como foco do treino de futebol através da
competicdo. As possibilidades de aplicacdo da proposta sdo reais e devem ser

enriquecidas com as experiéncias dos treinadores.
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Da mesma forma, foi feita a comparacao das dimensfes compreenséao de colaboracao-
oposicao, comunicativa e motora no pré-teste e pds-teste, que apresentou o seguinte

comportamento.

Tabela IV. Avaliacado comparativa do modo de pontuacdo das dimensdes (pré-

teste e pos-teste)

) . Entendendo a o
Dimensoes . . Comunicativo Motor
colaboracao-oposicao

Pré-teste 1.25 1.25 1.0

Pos-teste 25 2.25 2.25

A tabela mostra que ha avancos apés a aplicacdo da metodologia, ao obter bem a
avaliacdo das trés dimensdes, 0 que permite avaliar que os treinadores priorizaram
todas igualmente, fazendo com que os jogadores vivenciem avangos significativos no
desenvolvimento a unidade de treino como estrutura que permite apropriar as
caracteristicas mais significativas da competicdo do processo de treino como modelo

no futebol para estas idades.

Mesmo quando o resultado é classificado como positivo, é necessaria uma maior
preparacdo metodoldgica para o treinamento por meio da competicdo, gerada pela ma
compreensao dos procedimentos do adversario (oposi¢cao) como mediador significativo
do aprendizado e da funcédo da comunicacdo como aspecto essencial na interpretacao

de situacBes de jogo.

Os testes técnicos, realizados nos atletas que constituem a amostra da pesquisa apés
a aplicacdo da metodologia, sdo avaliados com base nos mesmos indicadores do teste
diagndstico inicial. Oferece avaliagdo do passe, dribles, colaboracdo para ajudar
colegas Intencdo de passar o atleta que esta driblando a um colega, ac¢cées complexas
de duas e trés passagens de jogo. Esta analise permitiu-nos saber qual o efeito da

utilizacdo da metodologia no treino de futebol.
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Tabela V: Situacdo comparativo dos resultados entre o diagnéstico e o pés-teste

Aspectos avaliados Diagnéstico | Pés-teste | Aumentar
Passe 66.30% 74.60% 8.30%
Drible 11.40% 12.50% 1.10%
Colaboracdo com os colegas 6.20% 9.40% 3.20%

Intencdo de passar ao colega pelo
1.90% 2.60% 0.70%

portador da bola que esta driblando

A andlise percentual dos critérios avaliados mostra um aumento nos quatro
indicadores. Ressalta-se que estes Ultimos, por sua estrutura e funcionalidade,
requerem maior cooperacdo da equipa, aspectos que devem ser beneficiados na
medida em que as formas de estabelecer os niveis de colaboragcdo-oposi¢cao sejam

aprofundadas desde o inicio do processo de formacéo.

Resultados das comparacfes das variaveis no pré-teste e poés-teste do pre-

experimento.
Hipoétese:
Hipéteses nulas:

HO: ndo ha diferencas significativas entre os momentos antes e depois das medidas

das variaveis.

H1: ha diferencas significativas entre os momentos antes e depois das medidas das

variaveis, favoraveis as segundas medidas.
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Tabela VI: nivel de significancia dos indicadores entre o pré-teste e pdés-teste

utilizando o teste de Wilcoxon pares emparelhados e

paramétricos.

intervalos nao

Dimensao de

compactagao Significado Dimensao Significado Dimensao | gignificado
Colaboracao- Comunicativo motor
oposicao
Intencionalidade 0,001 | Entre 0,002 Direcéo do 0,000
do passe jogadores passe
Intencéo de
Colaboragéo para passar o
dar cont.lnwdade 0,010 Trelnador e 0, 004 atleta gue 0,000
ao jogo jogadores esta
driblando a
um colega
Colaboraca
Drible ofen.swo ou 0,013 Inten(;.ao d~e 0,001 o.para 0, 001
defensivo comunicacgao ajudar
colegas
Acoes
i i complexa
Area do pé L
utilizada para o 0,001 Contrlbwga? 0,001 de dlfas © 0,001
para a solugéo trés
passe
passagens
de jogo.

Os testes de postos ndo paramétricos de Wilcoxon e pares pareados (Apéndice V)

encontraram diferencas significativas favoraveis, ao comparar os resultados dos

indicadores entre o pré-teste em relacdo ao pds-teste, o que demonstra do ponto de

vista estatistico a eficacia pratica da metodologia aplicada.

Os resultados estatisticos da pesquisa, especialmente o nivel de significancia da

dimensdo motora, permitem elucidar critérios existentes quanto a significancia limitada

de modelos abrangentes na aprendizagem de habilidades técnicas, Magill (1989) e

Rink, French, Tjeerdsma (1996), oferecendo a possibilidade de afirmar que, embora

esse tipo de treinamento seja orientado a partir da compreensao e compreensao tactica
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do jogo. Isso ndo limita o desenvolvimento da estrutura técnico-tactica, podendo-se
mesmo indicar que ela possui um caracter mais demonstrativo do que foi aprendido,
podendo aplica-la produtivamente em pouco tempo em situacdes de competicdo
(Apéndice V).

Além disso, o que foi afirmado por Méndez (1999) relacionado a qualidade e
diversidade na tomada de decisdo, niveis motivacionais e criatividade de jogadores
treinados a partir de modelos alternativos de treinamento, associados a pedagogia da
descoberta, baseada no desenvolvimento de experiéncias motoras ludicas vinculadas
ao jogo real contextos. Neste caso em particular usando a competicdo como contetdo
principal.
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Capitulo 5

5. Conclusao

Mediante o0s resultados obtidos nesta pesquisa pode-se tirar as seguintes

consideracodes finais:

1.

2.

3.

4.

Os usuarios consultados aceitam sobre a importancia da proposta feita na
pesquisa baseada nos fundamentos tedricos do modelo integrado e dos métodos
globais, considerando a metodologia possivel para sua aplicacdo na pratica.

A instrumentacdo da metodologia para treino de futebol nas idades de 14/15
anos, através da competicdo, permitiu avaliar a sua funcionalidade no futebol de
essas idades no Clube Associacao Black Bulls, quando evidenciada significancia
nas dimensdes estudados entre o pré-teste e o pos-teste.

As exigéncias metodoldgicas deste tipo de treino permitem que o jogador se
desenvolva de acordo com a diversidade de situacbes de jogo. A maior
motivacdo dos jogadores para a aprendizagem € conseguida no contexto do
treino, ha um crescimento da apropriacdo global e uma interpretacdo das
caracteristicas essenciais da modalidade desde o inicio do processo de formacao
atlética.

A metodologia para o treinamento do futebol por meio da competicdo garante
uma apropriacdo do desenvolvedor, nas relacdes essenciais para a compreensao
da colaboracao-oposi¢cdo em situacdes de equipa, ao favorecer a comunicacao

da equipa durante o jogo e seu desenvolvimento motor.
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Sugestao

Modelar as relacdes e contradi¢cdes filosoficamente existentes nas diferentes estagios

da metodologia proposta.
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Apéndicell
Aplicado dos utilizadores.

Objetivo: determinar o nivel de aceitacdo da proposta e viabilidade cientifica para sua
aplicacéo pelos usuarios selecionados.

Caros usuarios: estamos interessados em conhecer suas opinidées sobre o nivel de

aceitacado da proposta e a viabilidade de sua aplicacao, respetivamente.
Indicadores

Nivel de aceitacdo da proposta pelos usuarios.

Nivel de viabilidade cientifica para a aplicagdo da proposta.

Depois de analisar, avaliar e refletir, responda as seguintes perguntas:

Os elementos que estruturam e dinamizam o contetdo do treino, o suporte do sistema
de principios didaticos que regem o treinador desportivo no Futebol, séo valorizados na

metodologia?
Mas porque:

Considera pertinente e acessivel a estrutura e dindmica da proposta de treino de
futebol em principiantes, 14/15 anos com o intuito de integrar as diferentes

componentes da preparacao do atleta?

Mas porque? Incluir sugestoes:

Considera relevante a estrutura da metodologia e a sua congruéncia?
Mas porque? Incluir sugestdes:

Um tratamento instrucional que integre critérios psicoldgicos, técnicos, taticos e fisicos

gue atenda as expectativas dos atletas € apreciado no desenho da metodologia?

Mas porque? Incluir sugestdes:

Os aspectos metodoldgicos que estruturam a metodologia podem preparar treinadores

Atletas para gestéo individual e autogestao socializada de contetdos futebolisticos,



contextualizado no treinamento por meio da competicdo e sua realizacdo pratica em

um ambiente socializado?

Mas porque? Incluir sugestdes:

Obrigado por sua contribuicdo sincera e honesta.



Apéndice ll

Resultados da avaliacéo dos objectivos e ac¢cOes pedagdgicas de trés passagens de

jogo nas idades 14/15 anos no clube Associacao Black Bulls Maputo 2022.
Indicadores de resultados

Intencao de drible na zona ofensiva e defensiva: 3767
Colaboracgéao para ajudar colegas: 2499

% de eficicia da ac¢ao: 66,3

Intencdo de passar o atleta que esta driblando ao colega: 2499
Accles positivas: 276

% de eficacia da accdo: 11,4

Orientacéo da area do pé para o passe:2631

accoes positivas:164

% de eficacia da accéo: 6.23

Contribuicdo comunicativa para a solugéo:164
Desenvolvimento de passagens do jogo: 6

% de accles de vinculacdo entre os membros da equipe: 3,65
passar bem + 90% razoavel 60-89% mal — 60%

passa + 50% regular 30-49% ruim -30%

drible+30% regular 10-29% ruim -10%



Apéndice lli
Levantamento de treinadores

Treinadores, estamos realizando uma investigacdo com o objectivo de obter
informacdes sobre o processo de treinamento no Futebol iniciado. Sua contribuicédo é

necessaria para o aprimoramento metodoldgico.
1. Dados gerais

Idade: Sexo: F M __ Titulo:

Anos de experiéncia como treinador:

2. Mencione as principais dificuldades apresentadas pelos jogadores de futebol a partir

dos 14/15 anos, de acordo com a idade.

3. Dos elementos a seguir, marque em ordem de prioridade o contelldo em que vocé

tem maiores dificuldades em ensina-lo.
Preparacdo técnica ___ Preparacao tatica
Preparacéo tedrica __ Preparagao psicologica
Preparacéo fisica

Outros------ Quais?

Para o tratamento metodolégico desses contetdos, consulte.
a) Métodos usados para ensinar fundamentos técnicos
b) Meios mais utilizados para o ensino dos fundamentos técnicos.

c) Relagéo estabelecida durante a formag&o com as restantes componentes da gestao

da formacéao



4. Na sua opinido, quais séo as dificuldades que vocé como treinador apresenta na

mistura das diferentes componentes da preparacdo dos Jogadores de Futebol dos
14/15 anos?

5. Que sugestdes metodoldgicas vocé recomenda para uma melhor preparacdo desses

atletas para o seu desenvolvimento?



Apéndice IV
Entrevista com treinadores experientes na pratica profissional

A entrevista permitira recolher informacgéo relevante sobre a evolugdo histérica do

treino de futebol, nas idades dos 14/15 anos (iniciado) durante os ultimos 10 anos.
1. Em que ano iniciou a sua formacéo como profissional do desporto?
2. Que qualificagéo profissional vocé tinha?

3. O que caracterizou o processo de formagao no futebol que comecou em 14/15 anos

nos ultimos 10 anos?

4. Quais dos componentes de preparacdo receberam a maior prioridade no

treinamento?

5. Quais modelos de treinamento vocé utilizou com mais frequéncia para preparar suas

equipas?
6. Quais foram os métodos mais utilizados para o treino de futebol?

7. A partir de qual momento do treinamento desportivo vocé iniciou a preparacao

tactica?
8. Como os sistemas competitivos foram desenvolvidos em anos anteriores?
9. Vocé utilizou o jogo como método para melhorar a preparacdo desportiva?

10. Considera que o conteudo da preparacdo permite responder as exigéncias da

concorréncia moderna? Por qué?

11. Com base nas novas mudancas que ocorreram no futebol, como vocé acha que o

processo de treinamento desportivo deve ser desenhado?

12. Os treinadores planejam de acordo com as indicacfes da FIFA e da FMF?



13. A qual componente da preparacdo os treinadores prestam mais atencao

actualmente?

14. Como vocé pode resolver no treinamento o efeito de nédo ter sistemas competitivos

duradouros?



Apéndice V
Lista de possiveis diagndsticos a serem realizados pelo treinador

O guia permite descobrir alguns aspectos a ter em conta para fazer diagndésticos
durante a prética profissional dos treinadores no planeamento de unidades de treino,
com o objectivo de que a preparacdo desportiva proporcione experiéncias cognitivo-
motoras associadas as exigéncias da competicao.

1. Os treinadores se relnem com seus atletas para orienta-los antes do jogo.
2. O aquecimento é individual ou em grupo.

3. A comunicacdo adequada entre os jogadores € mostrada.

4. Os jogadores colaboram uns com os outros para mitigar uma dificuldade.

5. Em que dire¢des as orientagdes do treinador sédo direcionadas.

6. Proponha solucgdes variantes para situagdes de jogo.

7. Sao indicadas as possiveis formas de execucao.

8. O passe é direcionado a um jogador especifico.

9. O organizador direciona o passe para o jogador com a melhor posicéo tatica.

10. Os jogadores de futebol com maior nivel de execucdo técnica sdo 0s que

conseguem mais acgdes de pontos a favor.

11. H4 independéncia dos jogadores de futebol na tomada de decisdes.
12. As substituicdes sao feitas de acordo com as situacdes de jogo.

13. Use sistemas de sinalizag&o para transmitir informacdes.

14. Gostam de acg¢des positivas sem perder o foco no jogo.

15. Existe cooperacao para recuperacao de faltas cometidas no jogo.



Apéndice VI
Indicadores metodoldgicos para avaliacdo das dimensdes no pré-experimento
Dimenséao: compreensao da colaboracéo-oposicao
Indicador 1 Intencionalidade do passe
Orientacéo de Avaliacao de Valor
3 Intencao de direcionar o passe para um jogador especifico
2 Tente direcionar o passe para uma area do solo
1 Execute o passe
Indicador 2 Intencéo de drible na zona ofensiva e defensiva
Orientacéo de Avaliacao de Valor
3 Colaboram para o acolhimento, de acordo com as potencialidades do grupo
2 Colaboram parcialmente para a recepcgao
1 N&o colaboram em grupo para a recepc¢ao
Indicador 3 Colaboracgéo para ajudar os colegas
Orientacdo de Avaliacdo de Valor

3 Pretendem passar ao jogador com melhor posicdo para a continuidade do jogo

ofensivo
2 Pretendem passar para o jogador com posicionamento complexo para a defesa

1 Nao ha intencionalidade no passe



Indicador 4 Intencéo de passar pelo atleta que esta driblando ou colega
Orientacéo de Avaliacdo de Valor

3 Orienta o atleta que esta driblando de acordo com as caracteristicas do adversério e

a colocacao da defesa de campo de seu companheiro.

2 Orientacdo do passe para 0 ataque com atencdo parcial as caracteristicas do

adversario e a colocacdo da defesa de campo

1 Executam o passe com a parte do pé tecnicamente recomendada sem considerar as

caracteristicas do adversario e a colocacao da defesa de campo
Dimenséao: Comunicativo

Indicador 1 Comunicacéo entre os jogadores

Orientacéo de Avaliacao de Valor

3 Eles se comunicam continuamente para analisar problemas de jogo
2 Eles se comunicam com moderacao durante o jogo

1 Nao h& comunicac¢ao entre os jogadores

Indicador 2 Comunicacéo entre treinador e jogadores

Orientagéo de Avaliagao de Valor

3 Existe comunicacgéao continua para a analise de problemas de jogo
2 Eles se comunicam com moderacao durante o jogo

1 H& pouca comunicacao entre os jogadores e o treinador

Indicador 3 Intencdo de comunicacgao



Orientacado de Avaliacéo de Valor

3 A comunicacao fornece informacdes para possiveis solucdes

2 A comunicacdao oferece informacdes insuficientes sobre possiveis solu¢des

1 A comunicacao nao oferece informacdes para a solucéo de problemas de jogo
Indicador 4 Contribuicdo da comunicacao para a solugao

Orientacdo de Avaliacéo de Valor

3 A comunicagéao oferece informacdes sobre cada situacdo de jogo

2 A comunicagéo fornece informacdes sobre o estado do adversério

1 A comunicacao € orientada para a execucao

Dimenséao: Motor

Indicador 1 Direccdo do passe

Orientacéo de Avaliacao de Valor

3 Direcione o passe para um jogador ou area especifica

2 Direciona o passe para o lado direito ou esquerdo do campo

1 Execute o passe

Indicador 2 Link das a¢bes complexas do jogo

Orientacdo de Avaliacdo de Valor

3 Relacionar efectivamente os elementos de aprovacao, recebimento e execugéo

2 Relacionam de forma ineficaz os elementos de repasse, recebimento e execucao



1 Eles n&o conseguem completar a ac¢cdo em posicao de terminar

Indicador 3 Link das ac¢des da equipa com maior complexidade

Orientacéo de Avaliacao de Valor

3 Relacionar eficazmente os elementos de ataque, defesa de campo, passe e remate

2 Relacionam de forma ineficaz os elementos de ataque, defesa de campo, passe e

arremesso

1 Eles ndo conseguem completar as acdes da equipe com maior complexidade
Indicador 4 Desenvolvimento de passagens de jogo

Orientacdo de Avaliacéo de Valor

3 Eles conseguem relacionar efectivamente mais de sete passagens do jogo

2 Eles conseguem relacionar efectivamente cinco passagens do jogo

3 Eles ndo conseguem terminar uma passagem do jogo



Apéndice VI

Resultados estatisticos dos pares combinados ndao paramétricos de Wilcoxon e testes

de classificacao durante o pré-experimento

Dimensao motor

1.- Direccéo do passe

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
Z -3,500(a)
Sig. asintot.
_ ,000
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

2. Enlace das acc¢oes de Ki

Estatisticas de contraste (b)

Post —
pret
Z -3,494(a)
Sig. asintot.
_ ,000
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

3. Enlacedas accdes Kli



Estatisticas de contraste (b)

Post —
pret
z -3,357(a)
Sig. asintot.
. ,001
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

4.- Acdes de Ill passagens

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
Z -3,419(a)
Sig. asintot.
_ ,001
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon



Apéndice Vil

Resultados da dimenséo motor no pré-teste e pos-teste

MOTOR
Indicadores Pré-teste | Pés-teste
Direcione o passe para o lado direito ou esquerdo 833 989
Accao de recepcéo-passe 92 145
Accdao de recepcao-drible-passe 21 37
11 19

Desenvolvimento de ac¢des de trés passagens do jogo
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Apéndice IX

Resultados da dimensdo compreensédo da colaboragao-oposicdo no pré-teste e pos-

teste

COMPREENSAO DA COLABORACAO-OPOSICAO

do adverséario e o posicionamento da defesa

Indicadores Pré-teste | Pés-teste
Intencdo do passe para um determinado jogador 1 5
Colaboracao para a recepcao de passe 5 14
Eles pretendem o passe para o jogador com a melhor
posicao tatica ! !
Eles orientam o remate de acordo com as caracteristicas 4 10
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Apéndice X

Resultados da dimensdo comunicativa no pré-teste e pos-teste

COMUNICAGAO

problema

Indicadores Pré-teste Pés-teste
Comunicagéao entre jogadores 5 16
Comunicagao jogador-treinador 12 14
Intencdo comunicativa tatica 1 7
Contribuigédo da comunicagéo para a solu¢do do 4 5




Anexo
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Anexo |
Guia para a observacdo dos jogos pelos Jogadores de Futebol
Objetivo: familiarizar os jogadores com o conteudo do jogo de futebol

O futebol € um dos desportes competitivos e recreativos mais populares do mundo,
suas acdes sao rapidas e explosivas. O jogo € composto por varios elementos, convido
vocé a descobri-los. Observe e analise o jogo com cuidado e responda conforme vocé
entende. Vocé pode conversar com seus colegas.

1. Em quantas partes esta dividido o campo de jogo?

N

. Quantos jogadores compdem a equipa?

w

. Quando a equipa marca um Golo?

D

. Quando a equipa vence o primeiro tempo?

ol

. Quando a equipa vence a partida?

[o2]

. Como sao denominadas as técnicas executadas pelos jogadores?

\‘

. Quantos contactos o jogador de uma equipa executam para finalizar com o Golo?
8. Vocé sabe o numero de posi¢cdes no campo de jogo?

9. Os jogadores conversam durante o jogo?

10. Sobre o que eles falam?

11. Eles ajudam uns aos outros em situagdes de jogo?

12. Qual sistema de jogo vocé mais gosta?

13. Como os atletas se relacionam com o treinador?



14. Ja jogou futebol organizado, onde e com quem?

15. Vocé gostou de vir assistir ao jogo?

16. Qual foi 0 mais interessante?

17. Vocé gostaria de jogar no final da observacao?



Anexo ll

Resultados estatisticos da classificacdo ndo paramétrica de Wilcoxon e testes de pares

combinados durante o pré-experimento

|. Dimensé&o de compreensao de colaboracdo-oposicao
1. Inteng&o do passe

Wilcoxon assinou o teste de classificacao

Estatisticas de contraste (b)

Post - pret
Z -3,448(a)
Sig. asintot.
_ ,001
(bilateral)

a. Com base em intervalos negativos.

b. Wilcoxon assinou o teste de classificacdo

2. Recepcéao

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
z -2,585(a)
Sig. asintot. ,010
(bilateral)




a) Com base em intervalos negativos

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

3. passar

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
Z -2,495 (a)
Sig. asintot.
_ ,013
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.
b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon
4. Ataque

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
Z -3,272(a)
Sig. asintot.
. ,001
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.
b) Teste de classificacdo de Wilcoxon

Figura 9: Resultados Estatisticos dos Pares Combinados de Wilcoxon e Testes de

Classificacdo Nao Paramétrica durante o Pré-Experiéncia

[l. dimens&o comunicativa

1. Entre jogadores



Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
Z -3,051(a)
Sig. asintot.
_ ,002
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

2. Treinador e jogadores

Estatisticas de contraste (b)

Post - pret
Z -2,887(a)
Sig. asintot.
. ,004
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

3. Intencdo de comunicagéo

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
Z -3,357(a)
Sig. asintot.
_ ,001
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.



b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon

4. Contribuicéo para a solucéo

Estatisticas de contraste (b)

Post — pret
z -3,464(a)
Sig. asintot.
. ,001
(bilateral)

a) Com base em intervalos negativos.

b) Teste de postos sinalizados de Wilcoxon
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Campo reduzido do jogo GR+9X9+GR

> 20m

40m
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