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RESUMO

Introdugdo: A violéncia praticada por parceiro intimo (VPI) destaca-se como a forma mais comum de
violéncia contra a mulher, atinge cerca de 30 % das mulheres a nivel global sendo Africa uma das regides
com elevada prevaléncia (36.6%) OMS (2014). Este fenomeno (VPI) apresenta- se, na actualidade, como
um grave problema de satde publica a nivel mundial, deixando de ser questdo de uma determinada regido
ou cultura. Ela afecta a todos independentemente de raga, religido etnia ou classe social. A violéncia
manifesta-se de diferentes formas podendo ser: fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial e/ou econdémica.
Mogcambique ¢ um dos paises em que a violéncia contra a mulher, praticada por parceiro intimo ja tomou
proporgdes alarmantes, despertando a ateng@o dos investigadores e organizagdes sociais a empreenderem
esforcos de modo a combater este mal. Objectivo: A presente pesquisa realizada no Estabelecimento
Penitenciario Provincial de Gaza, objectivou avaliar o perfil sociodemografico e de personalidade do
abusador nos casos de violéncia por parceiro intimo. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal de
base descritiva com abordagem mista ¢ a amostra foi constituida por 15 abusadores reclusos que se
encontravam a cumprir pena de prisdo por violéncia a parceira intima. De modo a serem alcangados os
objectivos propostos os dados foram recolhidos através da consulta do processo de cada recluso, da
técnica de entrevista semiestruturada e a aplicacdo do instrumento EPQ-R (Eysenck) para avaliagdo de
caracteristicas de personalidade e foram processados e analisados com o auxilio do programa estatistico
SPSS, versdo 20. Resultados: Os resultados da pesquisa revelam que o perfil dos abusadores contra a
parceira intima € caracterizado por jovens e adultos (40% entre 20-29 anos; 33,3% entre 40-49 anos, com
baixa escolaridade, (46.7%), solteiros (73.3%), sem formagdo profissional (66.7%) com instabilidade
laboral e actuando em trabalho informal (53.3%). A violéncia praticada foi principalmente contra esposas
(53.3%) e namoradas (40%), envolvendo agressdes fisicas e psicologicas (40%), motivadas por ciumes
(86,7%), consumo de alcool e drogas (46,7%). Muitos eram reincidentes, tinham histérico de violéncia na
infancia (53.3%) e apresentam consumo frequente de alcool e drogas (46.7%). A maioria (93.3%)
demonstrou comportamentos controladores e 86.7% de ciimes excessivos, com 53,3% de extroversdo
33,3% de neuroticismo e 6.7% de psicoticismo. Conclusido: O perfil dos abusadores ¢ definido por
condigdes socioecondmicas vulneraveis, comportamentos violentos recorrentes e caracteristicas
psicoldgicas que aumentam a probabilidade de praticas abusivas. Além disso, observou-se uma elevada
incidéncia de comportamentos controladores e ciimes excessivos bem como o consumo de substancias
psicoactivas factores criticos para a manutengdo e agravamento da violéncia.

Palavras-Chave: violéncia doméstica; violéncia por parceiro intimo; abusador, perfil de personalidade.



ABSTRACT

Introduction: Intimate partner violence (IPV) is the most common form of violence against women, affecting
approximately 30% of women worldwide. Africa is one of the regions with the highest prevalence (36.6%) WHO
(2014). Currently, IPV is recognized as a serious global public health issue that transcends cultural or geographic
boundaries, affecting people of all races, religions, ethnicities, and social classes. This violence manifests in
various forms: physical, sexual, psychological, property-related, and/or economic. In Mozambique, violence
against women perpetrated by intimate partners has reached alarming levels, prompting researchers and social
organizations to take action. Objective: This study, conducted at the Provincial Penitentiary Establishment of
Gaza, aimed to assess the sociodemographic and personality profile of offenders of intimate partner violence.
Methodology: It is a cross-sectional, descriptive, mixed-methods study with an approach. The sample consisted
of 15 inmates serving sentences for IPV. Data were collected through three tools: analysis of each inmate’s case
file, semi- structured interviews, and the EPQ-R (Eysenck) instrument for assessing personality traits. Data were
processed and analysed using the SPSS statistical program, version 20. Results: The results revealed that the
profile of the offenders mainly consisted of young and adult men (40% and 33,3%, respectively), with low
education levels (46.7%), single (73.3%), without professional training (66.7%), with unstable employment
relationship and engaged in informal labor (53.3%). Most aggressions were committed against wives (53.3%)
and girlfriends (40%), involving primarily physical and psychological violence (40%) motivated by jealousy
(86,7%), alcohol, and drug use (46,7%). Many were repeat offenders, with histories of childhood violence
(53.3%) and frequent alcohol and substance use (46.7%). Controlling behavior (93.3%) and excessive jealousy
(86.7%) were frequent, with 53.3% presenting traits of extraversion, 33,3% neuroticism, and 6.7% psychoticism.
Conclusion: The profile of perpetrators is defined by vulnerable socioeconomic conditions, recurrent violent
behaviors, and psychological and biological factor that increase the likelihood of abusive practices. In addition, a
high incidence of controlling behaviors and excessive consumption of psychoactive substances was observed,

which are critical factors for the maintenance and aggravation of intimate partner violence.

Keywords: domestic violence; intimate partner violence; offender; personality profile
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CAPITULO I: INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao

As questdes culturais e historicas construidas pela sociedade se constituem substrato da
desigualdade de género e determinam os papéis sociais que os actores devem assumir, de ser
homem e de ser mulher, bem como a subordinagdo feminina ¢ dominagdo masculina (Pires et
al., 2019).

Tais questdes repercutem de forma extrema sobre a vivéncia da violéncia doméstica contra a
mulher e determinam quem agride e quem sofre a agressdo, fendmeno que passou a ser
observado como atitude natural nas relagdes sociais (Pires ef al., 2019).

O termo “violéncia” ¢ usado com frequéncia para descrever um comportamento agressivo
praticado por um individuo contra si, como contra outro individuo, seres ou objecto. Constitui
um fenémeno epidemioldgico e um dos principais problemas de satde publica na actualidade
(OMS, 2013).

A violéncia € responsavel por varias mortes e importantes graus de incapacidade a nivel
mundial (Santos e Mesquita, 2019).

A situagdo da violéncia vem sendo estudada por diferentes areas das ciéncias e entre as
questdes mais abordadas estdo as intervengdes viradas para as vitimas. Nas ultimas décadas,
esta visdo tem vindo a mudar devido aos novos avangos na compreensao € tratamento das
perturbagdes de personalidade (PP) (Marinho, 2019). Pesquisas com perpetradores de
violéncia constituem um grande desafio, porém ¢ importante estudar as caracteristicas de
personalidade e o seu contributo na perpetracdo destes actos, tal como os factores de risco
associados a comportamentos violentos (Marinho, 2019).

A violéncia contra a mulher pelo parceiro intimo € um fendomeno social de elevada magnitude
e suas consequéncias apresentam amplo impacto nas areas de satde, educacdo, economia e
social e nas ultimas décadas esta a atingir propor¢des alarmantes chegando a afectar a
participacdo activa da mulher na producao, preservacao da sua identidade, desenvolvimento
do pais e constituindo assim uma barreira na constru¢do de um mundo de harmonia e respeito
pelos direitos humanos (Caldeira, 2012).

Mogambique concebeu o Plano Nacional de Combate a Violéncia Baseada no Género que tem
a finalidade de orientar todos os sectores envolvidos no combate e reducdo da violéncia contra

a mulher, em conformidade com os principios estabelecidos na lei n® 29/2009 (BR, I Série, n.°



30, 28 de Julho de 2017). Neste plano, todas as accdes e estratégias de intervengdes sdo para o
apoio e tratamento das vitimas. Em relacdo as caracteristicas dos agressores quer no contexto
da violéncia em geral, quer no contexto da violéncia pelo parceiro intimo pouco se sabe ainda
devido as limitacdes existentes quando se trata de pesquisas com esta populacdo (Stenzel,
2019).
O presente estudo teve como objectivo avaliar o perfil sociodemografico e de personalidade
dos reclusos por violéncia ao parceiro intimo, no entanto este tipo de pesquisas exige elevado
esforco do pesquisador, devido aos multiplos factores envolvidos e a carga emocional
mobilizada. Por se tratar de agressores reclusos, as limitagdes se tornam ainda maiores. O
acesso aos reclusos € o consentimento dos mesmos em participar na pesquisa foi um dos
grandes obstaculos que teve que ser ultrapassado.
Um estudo feito por Fulu ef al, (2013) ressalta que pesquisas com autores de violéncia
conjugal representam um desafio metodologico, além de despertar menos interesse quando
comparados aos estudos realizados com vitimas de violéncia. Contudo em termos de
conhecimento cientifico, torna-se imperioso compreender a violéncia em todas as suas
facetas, a fim de que se possam tragar estratégias de prevencao e intervengao.

Com este estudo acredita-se que reflexdes serdo feitas em torno do comportamento e
caracteristicas de personalidade em individuos perpetradores de violéncia e novas estratégias
serdo tomadas pelos sectores envolvidos na reducdo e combate a violéncia.

Esta pesquisa estd estruturada em cinco capitulos: o primeiro capitulo, Introducdo, faz a
contextualiza¢do do estudo, referindo-se a situagcdo geral em que o mesmo se circunscreveu,

apresenta o problema, os objectivos que norteiam a investigacdo, as questoes do estudo, a
justificativa e a presente estrutura.

O segundo capitulo, Revisdo de Literatura, ¢ constituido por dois subcapitulos: o primeiro
identifica os principais conceitos associados ao tema, factores de riscos associados a violéncia
e algumas pesquisas concebidas para a realizagdo do mesmo. No ultimo, encontramos o
quadro teorico de referéncia.

O terceiro capitulo, apresenta o percurso metodoldgico da investigagdo. Comeca por indicar o
tipo de estudo, descricdo dos métodos utilizados, do local de estudo, descrigdo da amostra, os
procedimentos e técnicas utilizadas para a realizagdo do estudo.

O quarto capitulo, Apresentagcdo, Analise e Discussao dos Resultados, apresenta a resposta a

questdo da investigacdo através da descricdo dos resultados colectados na pesquisa. A

10



exposicao dos resultados ¢ acompanhada de andlise critica e discussdo, estabelecendo relagdes
com a literatura cientifica e com os objectivos do estudo.

A pesquisa encerra com o quinto capitulo, Conclusdes e Recomendagdes, apresenta os pontos
mais salientes do resultado do estudo, bem como as recomendacdes importantes a diversos
niveis, quer seja para a melhoria no atendimento do objecto de estudo quer para que sirva de

base para outras investigacoes.

1.2 Descriciao do Problema

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 2014) define violéncia como o uso da forca fisica
ou do poder, real ou ameaca contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
uma comunidade, que resulta ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao.

Em Mocambique, a Lei n° 29 /2009, define violéncia contra a mulher como todos os actos
perpetrados contra a mulher e que causem, ou que sejam capazes de causar, danos fisicos
sexuais, psicologicos ou economicos, incluindo a ameaca de tais actos, ou imposicdo de
restricdes ou a privagdo arbitraria das liberdades fundamentais na vida privada ou publica
(BR, I Série, n.° 38, 15 de Setembro de 2009).

Do ponto de vista estatistico, dados indicam que Mogambique registou em 2020 uma média
de 16 e 4 vitimas de violéncia do sexo feminino e masculino respectivamente em cada 10 mil
pessoas na faixa etaria dos 18 a 59 anos de idade. Ao nivel da provincia de Gaza foram
registados 24,1% e 3,3% casos de violéncia do sexo feminino e masculino, em cada 10 mil
pessoas (INE, 2021).

A partir de dados acima apresentados, pode-se concluir que a violéncia contra a mulher
cometida pelo parceiro intimo ¢ a mais comum e mediante esta situagdo, tanto os profissionais
de saude como os pesquisadores e instituigdes sociais sdo responsaveis pelo desenvolvimento
de acgdes que possibilitem a identificagdo desta violéncia e de estratégias de intervencgao
intersectoriais, interdisciplinares e multiprofissionais para o enfrentamento do fenomeno,
além de destacar a possibilidade de ac¢des de prevengao.

Neste contexto surgiram as seguintes perguntas para o presente estudo:

1. Quais sdo as caracteristicas sociodemograficas e de personalidade de abusadores nos
casos de violéncia por parceiro intimo?

2. Quais sao os factores de risco associados a ocorréncia de violéncia na relaciao intima?
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Para dar resposta a estas questdes, a pesquisa foi direccionada aos reclusos que se
encontravam a responder pelo crime de violéncia na relagdo intima no Estabelecimento

Penitenciario Provincial de Gaza na Cidade de xai-xai.

1.3 Justificativa
A presente pesquisa baseou-se em duas motivagdes, uma de ordem pessoal e outra de ordem
profissional, a partir das experiéncias de estagio com mulheres vitimas de violéncia por
parceiro intimo no Centro de Atendimento Integrado as Vitimas de Violéncia (CAIVV) no
Hospital Provincial de xai-xai (HPXX). Durante este periodo foi possivel observar a
magnitude da violéncia por parceiro intimo, aprofundar teoricamente o fendémeno e sua

dimensao epidemioldgica no que tange a sua morbimortalidade.

Em segundo lugar a pesquisa ¢ motivada por um interesse cientifico, pois o tema ¢ de grande
relevancia. Segundo o Programa Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia de Género,
Mogambique aderiu a Convencdo das Nagdes Unidas para eliminagdo de todas as formas de
discriminacdo contra as mulheres e adoptou a Plataforma de Ac¢do de Beijing onde um dos
objectivos ¢ adoptar medidas integradas para prevenir e eliminar a violéncia contra a mulher,
estudar as suas causas, consequéncias e a eficacia das medidas preventivas. Nesta Optica ¢é
necessario que se realizem pesquisas relacionadas a violéncia praticada contra a mulher por
seu parceiro de modo a dar resposta a este objectivo. A elevada prevaléncia da violéncia
contra a mulher na relagdo intima faz com que este fendmeno deixe de ser um problema do
casal ou duma determinada regido e cultura, passando a ser um problema de saude publica
(Madalena et al., 2017).

Com base na revisao bibliografica feita, constatou-se que pesquisas relacionadas as tematicas
da violéncia contra a mulher por parceiro intimo em Mogambique sdo escassas. Sendo assim,
se desconhecem ainda as caracteristicas sociodemograficas e de personalidade dos
abusadores, no contexto da violéncia nas relagdes intimas.

O aumento de casos de VPI e as suas consequéncias tanto para a vitima, familia, sociedade,
saude, educagdo, a escassez de pesquisas relacionadas a esta tematica em Mogambique,
tornam esta pesquisa relevante no sentido de que serdo conhecidas as caracteristicas dos
autores destes crimes e os factores de risco que desencadeiam a violéncia nas relagdes de

intimidade e dai formular-se-ao possiveis estratégias de prevencao e intervengao.

12



1.4 Objectivos

1.4.1 Objectivo Geral

Avaliar o perfil sociodemogréfico e de personalidade do abusador nos casos de violéncia por

parceiro intimo

1.4.2 Objectivos Especificos

e Descrever as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais de abusadores;

e Explorar as caracteristicas de personalidade de abusadores;

e Descrever as principais formas de violéncia perpetradas na relagdo intima;

e Verificar a associacdo entre a historia de violéncia e as caracteristicas de abusadores;

e Identificar factores de risco associados a ocorréncia de violéncia na relagdao intima.
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CAPITULO II: REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Conceitos
Violéncia
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002), a violéncia € o uso intencional da
forga fisica ou do poder real ou ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, contra um
grupo ou uma comunidade, que resulte numa lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de

desenvolvimento.
Violéncia Doméstica

Segundo Machado e Gonsalves (2003) violéncia doméstica ¢ qualquer acto, conduta ou
omissdo que sirva para infligir reiteradamente e com intensidade, sofrimento fisico, sexual,
mental ou econdmico de modo directo ou indirecto (ameagas, enganos, coac¢ao, ou qualquer
outro meio), a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico ou que nao
habitando no mesmo agregado doméstico privado que o agente da violéncia, seja conjuge ou

companheiro marital ou ex-conjuge ou ex-companheiro marital.

Parceiro intimo

Parceiro intimo € qualquer pessoa com quem a vitima tenha ou teve um relacionamento
intimo, que pode incluir casamento, unido estavel ou namoro, com ou sem coabitacdo segundo
a OMS (2013).

Segundo Garcia et al., (2013) parceiro intimo ¢ aquele com quem a mulher tem ou teve uma
relagdo emocional e/ou sexual significativa, independentemente do estado civil ou da

coabitacao.
Violéncia contra a mulher

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS, 2013) Violéncia contra a mulher é qualquer
acto de violéncia baseada no género que resulte, ou possa resultar, em dano fisico, sexual ou
psicologico para a mulher, incluindo ameagas, coer¢do ou privagdo arbitraria da liberdade,

ocorrendo na vida publica ou privada.
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Violéncia em uma relacio intima
A violéncia na relacdo intima refere-se a qualquer comportamento que cause dano fisico,

psicoldgico, sexual aqueles que fazem parte da relagao (OMS, 2002).
Esses comportamentos incluem actos de:

e Agressao fisica (esbofetear, socar, chutar e surrar);
e Abuso psicologico (intimidagdo, constante desvalorizagao e humilhacdo);
e Relacdes sexuais forcadas;

e Virios comportamentos controladores (isolar a pessoa de sua familia e amigos,

monitorar seus movimentos e restringir seu acesso as informagdes ou assisténcia.

A violéncia praticada por parceiro intimo (VPI) destaca-se como a forma mais comum de
violéncia contra a mulher e atinge cerca de 30% das mulheres a nivel global sendo Africa uma
das regides com elevada prevaléncia (36.6%) (OMS, 2012).

Pesquisas realizadas em 48 paises indicam que 10% a 69% das mulheres relataram ter sofrido
agressao fisica por um parceiro intimo, sendo esta acompanhada por violéncia psicoldgica, e
1/3 a mais da metade por casos de abuso sexual (OMS, 2002).

Dados publicados referentes a um estudo realizado na Africa do Sul indicam que, das vitimas
de assassinato, 40% a 70 % foram mulheres mortas por seus maridos ou namorados no

contexto de um relacionamento de abusos constantes (OMS, 2002).

2.2 Tipos de violéncia contra a mulher em Mocambique

Os tipos de violéncia contra a mulher mais frequentes em Mogambique sdo a fisica,
psicologica e a sexual (Forum Mulher, 2007).

A OMS (2022) define violéncia fisica, psicologica e sexual como se segue:

Violéncia Fisica ¢ toda a accdo ou omissdo que produz um dano a integridade corporal da
mulher quer esteja ou nao tipificado como delito no cédigo penal.

Violéncia psicoldgica ¢ toda a accdo ou omissdo cujo propdsito seja degradar ou controlar
accoes, comportamentos, crencgas, direitos ou decisdes das mulheres, através de intimidacao,

manipulagdo, ameaca directa ou indirecta, humilhagdo, isolamento, encerramento ou qualquer

15



outra conduta ou omissdo que implique um dano a saude psicoldgica, ao desenvolvimento
integral ou a sua determinacao.

Violéncia sexual ¢ qualquer acto sexual, tentativa de obter um acto sexual, comentarios ou
investidas sexuais indesejadas, ou actos direccionados ao trafico sexual, ou de alguma forma,
voltados contra a sexualidade de uma pessoa usando a coacg¢ao, praticados por qualquer pessoa
independentemente de sua relagdo com a vitima, em qualquer cenario, inclusive em casa, no

trabalho, mas ndo limitado a eles.

2.3 Factores de risco associados a violéncia nas relacdes intimas

Factores de risco sdo eventos negativos que quando presentes no individuo aumentam a
possibilidade de a pessoa apresentar problemas psicologicos, sociais e fisicos (OMS, 2021).
Os casamentos prematuros, muito comuns em zonas rurais de Mogambique, contribuem para o
aumento dos casos de violéncia (Cezerilo e Franze, 2020).

O nivel de escolaridade constitui um factor de risco para as mulheres serem agredidas pelos
seus proprios parceiros. Na cidade de Maputo as mulheres com formag¢ao média ou superior
sofrem mais violéncia comparativamente as que ndo sabem ler nem escrever (Zacarias ef al.,
2012).

A presenca de doenca mental no individuo constitui um factor de risco. Pesquisas indicam que
nos individuos perpetradores de violéncia nas relagdes de intimidade, sdo prevalentes doencas
psiquiatricas como perturbagdes do humor e ansiedade, Transtorno de Estresse-pos-traumatico
(TEPT) incluindo a patologia de adi¢do (4lcool e/ou outras drogas) (Verduin et al., 2012).

O consumo de alcool e outras substdncias mesmo sem a presenga de patologia da adi¢do ou de
outra doenga psiquiatrica ¢ um factor que parece contribuir, de forma evidente, para a
ocorréncia de episodios de agressdo (Testa e Derrick, 2014).

Estudo feito por Oliveira et al., (2009) indica que individuos que consomem alcool e que nao
apresentam o diagnostico de uma perturbagao de personalidade apresentam um risco menor de
violentarem suas parceiras, diferente de individuos com perturbacao de personalidade anti-
social que tendem a envolver-se em actos de violéncia quer consumindo ou ndo o alcool ou

outras drogas.
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H4 uma maior probabilidade de que os homens que agridem suas esposas sejam
emocionalmente dependentes, inseguros e tenham baixa auto-estima e assim, ¢ mais provavel
que tenham dificuldades em controlar seus impulsos. Estes afirmam ainda que ¢ mais provavel
que, em relagdo a suas contrapartes ndo violentas, eles mostrem maior raiva e hostilidade, que
sejam depressivos € obtenham alta pontuagdo em determinadas escalas de transtornos da

personalidade, inclusive transtorno da personalidade anti-social e borderline (OMS, 2002).

2.4 Alguns estudos sobre violéncia contra a mulher

Um estudo feito por Tomas (2016) sobre violéncia contra a mulher nas cidades de Maxixe e
Nampula revelou que as familias de origem de alguns participantes eram extremamente
violentas e com tendéncia de tolerancia da violéncia contra a mulher.

Uma outra pesquisa feita por Santos e Mesquita (2019) sobre o perfil do agressor sexual
infantil mostrou que € provavel que agressores sexuais tenham sofrido experiéncias de abuso
de vérias espécies, negligéncia, conflitos familiares, mas experiéncias com relagdes
interpessoais e pensamentos machistas influenciadas pela cultura e valores sociais.

Em uma revisdo sistemdtica da literatura sobre violéncia conjugal e transtornos da
personalidade feita por Madalena (2017) observou-se que caracteristicas da personalidade
Borderline e Anti-social continuam sendo as principais associadas as situagdes de violéncia
conjugal. Andres (2004), aponta que diagndsticos psicopatologicos em agressores conjugais
ndo sdo frequentes, mas na grande maioria dos casos ¢ possivel identificar alteragdes
psicologicas na area do controle dos impulsos e da raiva, além de déficit na capacidade de
empatia e expressdo das emogdes. Dados do estudo de Echeburua ef al., (2009) acrescentam a
presenca frequente de distorgdes cognitivas, déficits em habilidades de comunicagdo e

resolugdo de problemas, assim como baixa auto-estima.

2.4 Quadro Legal sobre a Violéncia contra a Mulher em Mocambique

No concernente as politicas sobre a violéncia contra a mulher em Mocambique, destaca-se a
Lei n°29/2009, aprovada em Setembro de 2009 pela Assembleia da Republica de

Mocambique. Esta Lei dd oportunidade ao Governo para assegurar a proteccdo da mulher
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contra a violéncia, em casa e nas comunidades, exige sangdes para os transgressores e exige ao
estado a obrigagdo de prestar assisténcia (Nhampoca, 2013).

Paralelamente a esta Lei, existiu o Plano Nacional de Acgdo para Prevencdo e Combate a
Violéncia contra a mulher. E um instrumento de autoria do Governo e enquadrou-se no seu
Plano Quinquenal (PQG) 2015-2019.

Este plano tem como objectivos:

e Contribuir para a redugao da violéncia contra a mulher em Mogambique;

e Expandir e melhorar os servigos prestados as vitimas de violéncia, incluindo os

servigos de assisténcia médica, juridica e psicologica;

e Reforcar as capacidades institucionais e a educacdo e formag¢ao do ptblico em geral
em assuntos de violéncia contra a mulher;

e Realizar acgdes estratégicas de advocacia, informacdo e sensibiliza¢do para assuntos
de prevengao e combate a violéncia contra a mulher;

e Estabelecer mecanismos de intervengao multissectorial coordenada contra a violéncia

sobre a mulher.

Estes dois documentos evidenciam um nivel de consciéncia do governo em relagdo ao
fendomeno da violéncia e a necessidade de mobilizar recursos para a sua prevencao e combate.
Diversas acc¢des sao desenvolvidas como: sensibiliza¢do, advocacia, aconselhamento como

estratégia de divulgacdo destes instrumentos.

2.5 Modelos teoricos

Depois de clarificados os conceitos e de se perceber de que forma a violéncia se tornou num
objecto de estudo, ¢ util compreender como surge e como se mantém as relagdes violentas. Em
seguida sdo apresentados trés modelos tedricos procurando explicar a origem e a manutengao

deste fenomeno.

O primeiro modelo, o ciclo da violéncia proposto por Walker (1979), enfatiza a dinamica das
relacdes e como a violéncia se perpetua. Por sua vez o modelo biopsicossocial (Céceres, 2007)

e 0 modelo dos mecanismos psicologicos da Violéncia Doméstica (Echeburua e Montalvo,
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1998) debrucam-se sobre os factores e causas que dentro de um ambiente especifico se

traduzem em comportamentos violentos.

2.6 Ciclo da violéncia

A Psicologa norte-americana Lenore Walker idealizou a “Teoria do Ciclo da Violéncia”
depois de entrevistar um grande nimero de casais acerca das dindmicas do seu relacionamento
e descreveu um ciclo tipico de violéncia composto por trés fases (Tijeras et al., 2005):

Fase 1: Aumento de tensao: Caracteriza-se por mudangas repentinas no estado de animo do
agressor. Este comeca a reagir de forma negativa incomodando a vitima. A irritabilidade do
agressor para com a vitima, vai aumentando sem razado compreensivel e aparente e pequenos
episddios de violéncia verbal vao surgindo até a tensdo maxima. Esta fase pode durar dias ou
anos, muitas das vezes o ciclo ndo evolui e a relagdo € caracterizada por pequenos atritos, mas
nunca chega a ocorrer a violéncia fisica. A vitima tende a acalmar o agressor acreditando que
pode conter a sua raiva (Borin, 2007).

Fase 2: Ataque violento: Caracteriza-se pela descarga fisica da violéncia. Esta é a fase de
menor duracdo, porém de maior risco para a vitima. Prevalece a descarga incontrolada das
tensdes acumuladas na primeira fase, onde os episddios de violéncia podem variar de
intensidade e duracdo. Esta fase cessa quando o agressor se da conta da gravidade dos seus
actos e a vitima necessita de ajuda médica ou quando existe a intervencdo de alguém. O
objectivo do agressor nesta fase ¢ de demonstrar total superioridade em relagdo a vitima. Neste
momento, a vitima dad-se conta que ndo tem controlo da situacdo e que os episodios de
violéncia irdo ocorrer mesmo que ela aja de acordo com as expectativas de um agressor
imprevisivel. Depois deste episddio € frequente que se siga um periodo de choque, pautado
pela negacdo e pela justificagdo dos actos do casal (Borin, 2007) e (Tavares, 2008).

Fase 3: Lua-de-mel: Caracteriza-se pela reconciliagio do casal. E a fase do arrependimento e
da reestruturacdo do relacionamento, onde o agressor se da conta dos maleficios que infringiu
na vitima tentando compensa-la por isso mesmo. Nesta fase a vitimizagdo ¢ completa. Se por
um lado o agressor pede perdao, por outro lado temos uma vitima que perdoa, por acreditar

que tal acto ndo vai voltar a acontecer sendo que, simultanecamente teme que aconteca de
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novo. A tensdao vai diminuindo gradualmente para que seguidamente se volte a acumular

repetindo-se o ciclo novamente (Falcke, 2009).

Fig.1: Mapa conceptual da violéncia doméstica (Tijeras ef al., 2005)

A dinamica do ciclo da violéncia ajuda a explicar a razdo que leva as vitimas a sentirem-se
culpadas e envergonhadas pela violéncia cometida pelos seus companheiros € porque se torna
dificil sair de uma relagdo de maus-tratos mesmo quando corem perigo de vida. Na
continuidade da violéncia o ciclo altera-se sendo que a primeira fase se torna mais curta e
intensa, a segunda mais frequente e grave e a Ultima cada vez mais curta (Machado e

Gonsalves, 2003).

2.7 Modelo Biopsicossocial da Violéncia Doméstica

O modelo biopsicossocial, proposto por Caceres (2007) ¢ um modelo interactivo que enfatiza
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

De acordo com este modelo existem dois tipos de determinantes que vao moldar as condutas
do sujeito: os determinantes remotos e os determinantes imediatos. Os determinantes remotos
dizem respeito as condi¢des que admitem o uso da violéncia como forma de conseguir os seus
objectivos. Por sua vez, os determinantes imediatos dizem respeito a situagdes mais proximas
temporalmente, da vida do sujeito e subdividem-se em trés fases:

Fase 1, Activacgao: existe uma activagdo fisiologica em fun¢do de diversas fontes de estresse

(laboral, marital);

Fase 2, Limiar de transbordamento do umbral de activagio: a activacdo ¢ contagiosa entre

os membros do casal. Ultrapassados certos niveis de activagao, todos os sujeitos passariam a
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funcionar de um modo automatico. Contudo, as pessoas diferenciam-se entre si € os factores
que determinam a passagem para uma fase de “piloto automatico” podem ser caracteristicas
mais ou menos estaveis (como factores de personalidade) ou conjunturais (consumo de
substancias psicotropicas), bem como a forma de actuar e de controlar os processos
cognitivos.

Fase 3, Funcionamento automatico: apos ultrapassar o limiar critico de activagdo, e entrar
em “funcionamento automatico”, os passos a seguir sao pouco determinados pela razao, e a
forma de actuar ¢ determinada pelos modelos aprendidos ao longo da vida, especialmente na
infancia referenciando-se sempre aos ganhos obtidos através do uso de comportamentos
violentos, sendo este factor o determinante para a perpetuagao dos comportamentos violentos,
em si.

De forma resumida este modelo propde que perante uma activagao fisioldogica muito elevada a
passagem para o funcionamento automatico, ou seja, para a perpetracdo de comportamentos
agressivos, vai ser determinada por factores psicoldgicos como os factores da personalidade e

por factores sociais como as experiéncias vivenciadas na infancia.

2.8 Modelo dos Mecanismos Psicologicos da violéncia Doméstica
No modelo dos mecanismos psicologicos, a violéncia ¢ resultado de um estado emocional
intenso um estado de ira, que interage com atitudes de hostilidade, um repertorio
comportamental pobre (déficit de habilidades de comunicacao e de resolucdo de problemas) e
factores precipitantes (situagdes de estresse, consumo abusivo de 4lcool, ciimes) bem como
pela percepg¢do de vulnerabilidade da vitima (Echeburua e Corral, 2006); (Tijeras et al., 2005).

Desta forma, o comportamento violento ¢ mediado pelos seguintes componentes:

Atitude de hostilidade: resultado de estereotipos sexuais machistas em relacdo a necessidade
de submissdo da mulher, existéncia de ciime patoldgico ou da legitimagdo subjectiva da
violéncia como estratégia de resolucao de problemas.

Estado emocional de ira: esta emocdo, que varia de intensidade desde a suave irritagdo,
desconforto a raiva intensa, gera um impulso destrutivo, que se vé facilitado pela atitude de

hostilidade face a mulher e por estimulos nocivos externos ao casal (dificuldades laborais,
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economicas, parentais) bem como por pensamentos activadores relacionados com recordacoes
de situacdes negativas que ocorreram na relagao.

Factores precipitantes directos: o consumo abusivo de alcool ou de drogas, principalmente
quando interagindo com as pequenas frustracdes do dia-a-dia, contribui para que surjam
comportamentos violentos.

Repertorio comportamental pobre: déficit de habilidades de comunicagdo e resolugao de
problemas que impedem a canalizagdo dos conflitos de uma forma adequada. Esta situagdo se
agrava quando existem alteragdes da personalidade.

Percepcio de vulnerabilidade da vitima: um homem irritado pode descarregar a sua ira em
outra pessoa, contudo, fa-lo apenas com aquelas pessoas que percepciona como mais
vulneraveis no seu contexto familiar em que ¢ mais facil esconder o ocorrido.

Todos estes factores dao lugar a dois tipos de comportamentos violentos: Violéncia
expressiva, que se traduz num comportamento agressivo motivado por sentimentos de ira que
reflectem uma fraca capacidade de controlo de impulsos que posteriormente se segue de
sentimentos de arrependimento.

Violéncia instrumental: mais grave que a anterior € que se expressa através de um
comportamento agressivo planificado, expressando um grau profundo de insatisfacdo, nao

gerando sentimentos de culpa.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa
Esta pesquisa caracteriza-se como uma investiga¢ao mista de natureza descritiva, uma vez que
combina técnicas quantitativas e qualitativas para a analise dos dados. A combinagdo das duas
perspectivas permitiu uma analise mais completa, integrando numeros e significados,
contribuindo para uma compreensao mais realista do perfil dos abusadores reclusos por

violéncia ao parceiro intimo (Patton, 2015).

3.1.1 Método qualitativo

A abordagem qualitativa da pesquisa teve como propdsito explorar de forma aprofundada, as
experiéncias, percepgdes ¢ interpretagdes dos reclusos relativamente aos seus comportamentos
e contextos associados a pratica da violéncia contra o parceiro intimo. Esta abordagem foi
operacionalizada através da entrevista semiestruturada, permitindo ao investigador adaptar as
perguntas em funcdo das respostas dos participantes, aprofundando os temas considerados
relevantes. A técnica qualitativa possibilitou, assim, a recolha de dados ricos em significado,
favorecendo a compreensdo dos aspectos subjectivos e psicossociais envolvidos no fenomeno
investigado que dificilmente poderiam ser apreendidos apenas por indicadores quantitativos

(Minayo, 2017).

3.1.2 Meétodo quantitativo

Este método permitiu a recolha de dados numéricos, cujos resultados foram
analisados estatisticamente. A utilizacdo desta técnica viabilizou a identificacdo de
padroes de comportamentos e de tragos predominantes entre os participantes,
contribuindo para uma andlise mais estruturada e generalizavel no contexto da popula¢do em
estudo (Bryman, 2016). O tratamento estatistico foi realizado com o auxilio do programa
SPSS (versao 20), a partir de andlises descritivas de frequéncias e percentagens. Para
avaliar a associacdo entre as varidveis em estudo e identificar possiveis factores de risco,
foram elaboradas tabelas de contingéncia que permitiram o cruzamento entre as variaveis

sociodemograficas e as caracteristicas de personalidade
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3.1.3 Método descritivo

A pesquisa assume um caracter descritivo, uma vez que se propde a caracterizar e descrever
com detalhe o perfil sociodemografico e de personalidade dos reclusos condenados por
violéncia ao parceiro intimo, sem interferir ou manipular as varidveis estudadas. O
objectivo central da abordagem descritiva ¢ fornecer uma representacdo fiel da realidade
observada, a partir da sistematizagdo e apresentacdo de dados recolhidos (Sampieri et al.,
2013). Neste contexto, tanto os dados quantitativos como os qualitativos foram
organizados de forma a permitir uma compreensdo clara das caracteristicas dos

participantes e das dinamicas associadas ao fendmeno em analise.

3.2 Caracterizacao do local de pesquisa

O grupo-alvo desta pesquisa foi identificado no Estabelecimento Penitencidrio Provincial de
Gaza. Anteriormente conhecido como Cadeia Provincial de Gaza, este Estabelecimento esta
localizado na Cidade de Xai-Xai, capital da Provincia de Gaza em Mogambique. E um
estabelecimento projectado para acomodar 50 reclusos, enfrentando actualmente uma
superlotagdo, significativa, o que reforca os desafios do sistema penitenciario. Esta situacao
reflecte um aumento consideravel na populagdo carceraria ao longo dos anos, colocando
desafios que podem impactar as condigdes de vida dos reclusos e a eficacia dos programas de
reabilitagao.

A escolha do Estabelecimento Penitenciario Provincial de Gaza baseou-se na
representatividade da populagdo carceraria, no contexto social da regido, na viabilidade de
cooperagdo institucional e sua localizacdo facilitou a logistica da pesquisa em termos de

deslocacdes da pesquisadora.

3.3 Populagio alvo de estudo

A populacdo alvo desta pesquisa ¢ constituida por homens reclusos condenados por violéncia
contra o parceiro intimo, presentes no Estabelecimento Penitencidrio Provincial de Gaza no
periodo de recolha de dados do estudo. Contavam-se 15 reclusos nesta situacao durante aquele
periodo. Estes individuos apresentam diferentes perfis sociodemograficos e de personalidade
permitindo uma analise detalhada das varidveis associadas a pratica da violéncia.
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3.3.1 Amostra

A amostra da pesquisa foi constituida pela totalidade dos casos (n=15) de reclusos condenados
por violéncia ao parceiro intimo que estavam presentes na penitenciaria durante o periodo da
realizacdo do estudo. Ou seja, incluimos na pesquisa todos os reclusos nesta condi¢do pois
todos cumpriam com os critérios de selec¢ao que garantem a relevancia dos dados para andlise
do perfil sociodemografico e de personalidade dos agressores. Esta metodologia foi possivel
devido a reduzida dimensao da populacdo-alvo e a viabilidade de acesso a todos os sujeitos

elegiveis, o que contribuiu para uma maior representatividade dos dados.

3.3.2 Critérios de inclusao
Para a inclusdo dos participantes da pesquisa, foram estabelecidos os seguintes critérios:

e [Estara responder a processo criminal por violéncia contra a mulher;
e Ter sido preso em decorréncia do actual processo;

e Ter idade igual ou superior a 18 anos;

e Teruma relagdo intima com a vitima (aquando da violéncia);

e Concordar em participar voluntariamente do estudo assinando o termo de

consentimento informado.

3.3.3 Ciritérios de exclusao

Foram excluidos individuos que:

e Tenham sido condenados por outros crimes além da violéncia contra a mulher na
relagdo intima;

e Naio tenham disponibilidade para participar na pesquisa.

3.4 Procedimentos
O projecto de pesquisa recebeu autorizagdo da direc¢do geral do Servico Nacional
Penitencidrio, assim como a aprovagao pelo Conselho Cientifico e Comité Institucional da
Bioética para Saude da Faculdade de Medicina da Universidade Eduardo Mondlane e Hospital

Central de Maputo sob o registo nimero CIBS FM&HCM/35/2024.
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Seguidamente fez-se um contacto directo com a direc¢ao do Estabelecimento Penitenciario
Provincial de Gaza para apresentacdo do estudo. Neste processo foram discutidos os
procedimentos para a seleccdo e recrutamento dos participantes do estudo, a obtencdo do
consentimento informado, o acesso aos processos individuais dos participantes, a seguranca do
investigador, bem como a defini¢do de um mediador entre o participante e o investigador e
principalmente a confidencialidade dos dados da pesquisa.

Para a selecao dos participantes foi feita uma analise documental dos processos juridicos de
cada recluso com o propdsito de obter informacao mais detalhada acerca do crime cometido.

A pesquisadora, em coordenacdo com a direc¢do da Instituicdo, marcou uma sessao em forma
de palestra com os reclusos com o perfil desejado. Nesta sessdo foram apresentados o tema e
os objectivos da pesquisa e fez-se um convite para que os interessados pudessem manifestar o
seu interesse de forma individual e voluntaria. Apds a manifestacdo de interesse foi feito o
contacto com estes reclusos no sentido de solicitar a sua participagdo no estudo, esclarecendo
a natureza, os objectivos e os procedimentos do mesmo, salientando o cardcter voluntario da
participagdo, assim como garantindo a confidencialidade e o anonimato. A cada participante
foi dada a possibilidade de colocar perguntas ou quaisquer duvidas sobre o estudo. Foi
esclarecido também que nao haveria nenhum beneficio em troca da sua participagdo ¢ em
nenhum caso seriam penalizados se decidissem ndo participar.

Aos individuos que aceitaram participar foi solicitada a assinatura do termo do consentimento
informado.

Durante toda a investigacdo foi garantido o anonimato dos participantes, codificando
numericamente as fichas de entrevista correspondentes a cada um.

A recolha de dados desta pesquisa foi realizada em 3 etapas como se segue:

A primeira corresponde a fase de recolha de consentimento informado referenciados
anteriormente.

A segunda fase correspondeu a realizagdo da entrevista semiestruturada junto do recluso,
permitindo recolher informacdo sociobiografica até as circunstancias em que o crime
aconteceu, sendo que o guido de entrevista foi elaborado de forma a ter uma sequéncia de
questdes que abordam varios temas sendo eles: as caracteristicas sociodemograficas,

testemunho de historia de violéncia na infancia ou na adolescéncia, relacdo com a vitima, tipo
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de violéncia perpetuada, o historico de consumo de alcool ou drogas, ciime excessivo na

relacdo, comportamento controlador na relagao.

A terceira fase passava pela administragdo de um instrumento de avaliacdo de personalidade:

Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R).

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora no consultorio dos servigos clinicos do
Estabelecimento Penitenciario Provincial, local ndo desconhecido pelos reclusos sendo
garantida a confidencialidade das informacdes, como também um ambiente calmo e seguro de
forma que os participantes se sentissem mais seguros ¢ confortaveis ao partilharem suas

historias e experiéncias de vida. Cada entrevista teve a duracdo maxima de 50 minutos.

3.5 Técnica e instrumento de recolha de dados
Das estratégias de pesquisa qualitativa foi utilizada a técnica de entrevista semiestruturada
com cada um dos participantes. Para além da entrevista semiestruturada foi utilizado o
instrumento EPQ-R (Eysenck) que avalia o perfil de personalidade. A combinagdo destas
técnicas permitiu integrar dados qualitativos e quantitativos, possibilitando uma anélise mais

completa e coerente com os objectivos do estudo.
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3.5.1 Entrevista semiestruturada

A ficha de entrevista foi elaborada com base nas directrizes de Ribas e Fonseca (2008) tendo
como objectivo principal aceder as caracteristicas sociodemograficas dos participantes. Tendo
em conta a populacdo a que este estudo se dirige, englobaram-se perguntas mais direccionada
como o testemunho de episodios violentos durante a sua infancia ou adolescéncia, o historico
de consumo de alcool ou drogas, ciime excessivo € comportamento controlador na relagao.

As entrevistas foram realizadas individualmente, em ambiente reservado e com respeito pelos
principios éticos, garantindo a privacidade dos reclusos e promovendo um espago de

expressao livre e segura.

3.5.2 Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R)

O EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire — Revised) Correia (2008) ¢ um instrumento
composto por 83 itens de autoavaliagdo dirigido ao perfil de personalidade. Avalia trés
dimensdes basicas de personalidade e uma escala de Dissimulagdo/Conformidade, Escala L.
Este instrumento pode ser aplicado de forma individual e colectiva, a partir dos 16 anos entre
15 ¢ 30 minutos. E dado ao sujeito a instrugio de que deve responder a cada uma das questdes
colocando uma cruz (x) apenas numa das respostas possiveis (sim ou nao).

As 83 questoes distribuem-se em trés dimensdes bésicas da personalidade e uma escala L.
Estas dimensdes sdo as seguintes: Extroversao, escala E; Emotividade, escala de Neuroticismo
ou N; Dureza, escala de Psicoticismo ou P e uma escala de Dissimulacao/ Conformidade,
escala L.

Cada uma das dimensdes subdivide-se em facetas permitindo assim avaliar minuciosamente os

tragos psicoldgicos mais comummente associados a cada uma delas.
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Tabela 1- Dimensdes e tracos de personalidade do EPQ-R

Escala — Dimensao  Faceta Tracos Psicolégicos

E — Extroversdo Sociabilidade, Sociabilidade, Assertividade, Optimismo, Actividade,
Actividade e Afabilidade, Espontaneidade, Vivacidade,
Optimismo Impulsividade social, Entusiasmo e

Tendéncia a busca de novidades

N — Neuroticismo Instabilidade Baixa auto-estima, Ansiedade, Instabilidade
emocional, emocional, Irritabilidade, Inseguranga,
inseguranga Impulsividade, Vulnerabilidade ao estresse ¢
Impulsividade Preocupagao excessiva.

P — Psicoticismo

Dureza, frieza

Agressividade, Frieza emocional, Egocentrismo,

afectiva, ndo Impulsividade hostil, Baixa empatia,
conformismo. Anticonformismo, Manipulagdo, Comportamento
anti-social.
L — Dissimulagdo/  Desejabilidade -

conformidade
social, sinceridade.

Fonte: Adaptado de Eysenck (1991).

Para fins desta pesquisa foram consideradas todas as dimensdes de personalidade: Extroversdao
neuroticismo, psicoticismo e Dissimulacao/Conformidade. Todas as dimensdes foram

analisadas, de forma a obter um perfil abrangente da personalidade dos participantes.

3.6 Consideracoes éticas
A aprovagao ética deste protocolo foi obtida no Comité Institucional de Bioética em Saude da
Faculdade de Medicina/Hospital Central de Maputo (CIBS, FM & HCM), depois de uma
prévia avaliagdo do Comité Cientifico da Faculdade.
Para elaboragdo do presente trabalho foram respeitados os aspectos éticos do ponto de vista
moral tendo em conta os principios basicos da Assembleia Médica Mundial de Helsinque de
Junho de 1964. Por se tratar de um grupo particularmente vulneravel, cuja liberdade e alguns e

alguns direitos fundamentais estao condicionados, foi particularmente importante garantir que
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os principios éticos fossem seguidos € que em momento algum os participantes se sentissem
coagidos a participar da pesquisa. Assim sendo, todos os participantes foram informados sobre
a natureza da pesquisa; a sua participacao livre e voluntaria e baseada no anonimato. As
informacdes colhidas ndo foram partilhadas com a direc¢ao da instituicao, ficando mantidas

confidenciais e a sua identidade protegida.

Em relagdo ao anonimato, a ficha de entrevista ndo tem informagdo que permite identificar o
participante, pois foram codificados em nimeros.

A participagdo no estudo foi mediante a assinatura do termo de consentimento livre e
informado e foi arquivado no local de trabalho da pesquisadora num cacifo trancado e de
acesso restrito. Durante o percurso da pesquisa foi mantida a confidencialidade e os dados nao
foram usados para outros fins que ndo estejam relacionados com o estudo. Os participantes
foram tratados de forma igualitaria sem qualquer tipo de julgamento e respeitando sempre a
privacidade.

Todas as precaucdes foram verificadas para permitir que os participantes se sentissem a

vontade.

3.7 Limitacoes da pesquisa
Durante a realizagdo do trabalho de campo, surgiram limitagdes que impactaram directamente
a recolha de dados. A dimensdo reduzida da amostra (n=15) restringe a possibilidade de

generalizacdo dos resultados para toda a populacdo carceraria.

O estudo foi realizado em apenas uma institui¢do penitenciaria o que limita a diversidade de
experiéncias e perfis que poderiam ser observados em outros estabelecimentos penitenciarios.
Para minimizar este efeito, futuras pesquisas poderdo incluir multiplas instituigdes
penitencidrias, permitindo uma analise mais diversificada.

A natureza sensivel do tema pode ter levado alguns participantes a omitir informagdes,
sobretudo no que se refere ao consumo de substancias.

Este aspecto foi minimizado realizando as entrevistas no consultorio dos servigos clinicos do
Estabelecimento Penitenciario Provincial, local ndo desconhecido pelos reclusos sendo
garantido o anonimato e a confidencialidade das informag¢des, como também um ambiente

calmo e seguro de forma que os participantes se sentissem mais seguros e confortaveis.

30



3.8 Sintese conclusiva
A pesquisa adoptou uma abordagem qualitativa de natureza descritiva, visando avaliar o
perfil sociodemografico e os tragos de personalidade de individuos reclusos por pratica de
violéncia contra o parceiro intimo. A colecta de dados foi realizada por meio de entrevista
semiestruturada, instrumento que se mostrou adequado para explorar as percepcdes,
vivéncias e trajectorias dos participantes de maneira flexivel, mas guiada por um roteiro
tematico. Paralelamente foi aplicado o instrumento EPQ-R (Eysenck Personality
Questionnaire- Revised), com a finalidade de identificar os tracos de personalidade
predominantes entre os participantes nos dominios da extroversdo, neuroticismo e
psicoticismo. A combinacdo desses dois instrumentos metodologicos permitiu a
triangulacdo de dados o que fortalece a validade das interpretagdes. A amostra foi composta
por 15 homens reclusos seleccionados intencionalmente, considerando a relevancia das suas
experiéncias para os objectivos da pesquisa. Os dados obtidos foram organizados e
analisados a partir da categorizacdo tematica, o que permitiu identificar padrdes e
recorréncias significativas dentro do grupo investigado. Essa estratégia metodoldgica visou
ndo apenas a descri¢ao do perfil dos participantes mas também a compreensao das possiveis
inter-relagdes entre suas caracteristicas individuais, condi¢des sociais € 0s comportamentos
violentos por eles praticados.
Os resultados apresentados a seguir buscam aprofundar a compreensdo sobre as

caracteristicas dessa populacdo e as possiveis influéncias sobre o comportamento violento.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta e ilustra o conjunto de resultados obtidos ao longo da pesquisa tendo
em conta os objectivos tragados. Para melhor compreensao, os resultados sdo apresentados em
duas dimensdes complementares: quantitativa, que abrange os dados sociodemograficos,
comportamentais e de personalidade tratados por meio da estatistica descritiva; e qualitativa
que corresponde a analise de contetido das entrevistas semiestruturadas (Bardin, 2011). A
articulagdo entre essas duas vertentes metodoldgicas possibilita uma compreensdo mais
abrangente do fenémeno estudado, permitindo integrar tanto os padrdes objectivos
identificados nas tabelas e frequéncias, quanto aos significados subjectivos atribuidos pelos

participantes as suas experiéncias
4.1 Apresentacio dos resultados quantitativos

A apresentacdo inicia a partir da exploragdo das -caracteristicas sociodemograficas,
caracteristicas de violéncia praticada, caracteristicas comportamentais dos abusadores,
passando para uma reflexao mais aprofundada sobre os tragos de personalidade identificados,
estes ultimos avaliados por meio do questionario de personalidade de Eysenck estabelecendo
conexdes entre esses tracos € o comportamento violento adoptado. A partir dessa articulagao,
busca-se compreender de que maneira, aspectos individuais e contextuais se entrelacam na
dindmica da vida.

As informacdes estdo dispostas de forma descritiva, com destaque para as frequéncias,

distribuicdes e relagdes observadas entre as variaveis.

4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

Esta seccdo apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos reclusos participantes da
pesquisa e oferece uma visdo inicial sobre o contexto social e econdmico em que 0s
abusadores estdo inseridos. Foram analisadas varidveis como faixa etaria, nivel de
escolaridade, estado civil, formag¢ao profissional, situagdo laboral e relagdo com a vitima. Ao
analisar essas caracteristicas ¢ possivel identificar padrdes e factores de risco que podem estar
associados a violéncia. A compreensao das caracteristicas dos reclusos ¢, portanto, essencial
para identificacdo de padrdes de vulnerabilidade social e trajectérias de vida que podem estar

relacionadas a pratica de violéncia contra parceiros.
32



Tabela 1. Dados sociodemograficos

Caracteristicas Categorias Freq %
Sociodemograficas
20-29 6 40
Idade (anos) 30-39 4 26,7
40 — 49 5 333
Nunca 4 26,7
Escolaridade Nivel primario 4 26,7
Nivel secundario 7 46,7
Solteiros 11 73,3
Estado civil Casados 4 26,7
Sem formagao 10 66,7
Pintor 1 6,7
Mecanica auto 2 13,3
Formagao profissional Pedreiro 1 6.7
Condutor de veiculos 1 6,7
Sem emprego 6 40
Situagdo laboral Empregado 1 6,7
Conta propria 8 53,3
Esposa
Namorada 8 533
Relagdao com a vitima Ex-namorada 6 40
6,7

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A amostra foi composta predominantemente por individuos jovens entre os 20 e 29 (40%),
seguindo-se os adultos entre 40 e 49 anos (33,3%) e 30 e 39 anos (26,7%). A maior parte
destes, declarou-se solteiro (73,3%) e nenhum participante possuia formagao superior. O nivel
de escolaridade mais alto identificado foi o secundario (46,7%). No que se refere a formacao
profissional, 66,7% nado possuiam qualquer tipo de qualificagdo. Entre os que apresentaram
formacao, destacaram-se: mecanica-auto (13,3%), construgdo civil (6,7%) ¢ condugdo de
veiculos (6,7%). No campo laboral, 53,3% exerciam actividades informais por conta propria,
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40% encontravam-se desempregados e apenas 6,7% estavam empregados formalmente

No que concerne a relagdo com a vitima, constatou-se que em 53,3% dos casos estas eram

esposas, em 40% namoradas e em 6,7% ex-namoradas.
4.1.2 Caracteristicas da violéncia

Nesta seccdo sdao descritas as formas de violéncia relatadas, bem como sua frequéncia,
motivacao, consequéncias e historico de violéncia na infancia. A tabela 2 apresenta os dados

detalhados obtidos.

Tabela 2: Dados sobre as caracteristicas da violéncia perpetrada pelos reclusos

Caracteristicas Categorias Freq
Fisica 6 40.0
Formas de violéncia Fisica e Psicologica 6 40.0
Sexual 3 20.0
Desconhecido 1 6.7
Conflitos conjugais 1 6.7
Motivagdo para a violéncia Ciumes 6 40.0
Consumo de alcool e drogas 5 333
Nervosismo 2 133
Frequéncia da violéncia Uma vez 2 13.3
Duas vezes 5 333
Trés vezes 6 40.0
Viarias vezes 2 133
Consequéncias da violéncia Desconhecidas 4 26.7
Hematomas 5 333
Contusoes 3 20.0
Lesdes multiplas 3 20.0
Histéria de violéncia na  Sim 8 533
infancia /adolescéncia Nao 7 46.7
Tipo de violéncia  Fisica 4 26.7
testemunhada Fisica e psicologica 4 26.7

Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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As formas de violéncia frequentemente praticadas foram a violéncia fisica (40%) e violéncia
fisica associada a psicoldgica (40%). As motivacdes mais relatadas pelos participantes para a
pratica da violéncia foram os ciimes (40%) e o consumo de alcool e/ou drogas (33,3%).
Quanto a frequéncia da violéncia, 40% referiu trés ocorréncias e 33,3% duas ocorréncias. Em
relacdo as consequéncias de violéncia mais relatadas, 33,3% foram hematomas, 20%
contusdes e lesdes multiplas (20%), além de 26,7% que desconheciam ou ndo relataram
consequéncias especificas. Na historia de violéncia, observou-se que 53,3% dos participantes
afirmou ter vivenciado ou testemunhado histéria de violéncia durante a infancia ou
adolescéncia, sendo predominantemente de natureza fisica (26,7%) e fisica associada a

psicolégica (26,7%).

4.1.3 Caracteristicas comportamentais

As caracteristicas comportamentais dos individuos envolvidos em comportamentos violentos,
referem-se a tracos observaveis na conduta dos participantes e podem ser influenciadas por

uma variedade de factores incluindo o consumo de substancias.

Tabela 3: Dados sobre as caracteristicas comportamentais dos reclusos

Caracteristicas Categorias Freq %
Consumo de alcool e drogas Sem consumo 1 6.7
Alcool 6 40.0
Drogas 1 6.7
Alcool e drogas 7 46.7
Frequéncia do consumo Uma vez ao dia 4 26.7
Duas vezes ao dia 5 333
Trés vezes ao dia 3 20.0
Todos os dias 1 6.7
Finais de semana 1 6.7
Citime excessivo Sim 13 86.7
Nao 2 13.3
Comportamento controlador Sim 14 93.3
Nao 1 6.7

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Relativamente ao consumo de substancias, verificou-se que maior parte dos participantes
(46,7%) consumiam alcool e drogas e 40% apenas alcool.

A frequéncia do consumo variava de uma a trés vezes ao dia, sendo também relatado uso
nos finais de semana.

Por fim, constatou-se que 93,3% demonstravam comportamento controlador e 86,7% dos
participantes apresentavam ciume excessivo, indicadores que reforcam padroes de

possessividade e dominagao nas relagdes afectivas OMS (2013).

4.1.4 Caracteristicas de personalidade dos participantes

A personalidade ¢ um factor relevante na compreensao do comportamento humano,
influenciando a forma como os individuos percebem, interpretam e reagem as situacdes do
quotidiano. No contexto da violéncia a parceira intima, certos tragos de personalidade
podem estar associados a comportamentos agressivos, padroes de relacionamentos
disfuncionais e dificuldades no controle emocional.

Este capitulo que analisa as caracteristicas de personalidade dos reclusos por violéncia a
parceira intima visa contribuir para uma compreensdo mais aprofundada do perfil desses
individuos, auxiliando na formulagdo de estratégias de intervengdo e prevengdo. Para esta
pesquisa as caracteristicas de personalidade foram avaliadas através do questionario de

personalidade de Eysenck (EPQ —R) Revised.

Tabela 4: Dimensoes de personalidade

Escala Freq %
E — Extroversao 8 53.3
N — Neuroticismo 5 333
P — Psicoticismo 1 6,7
L — Dissimulagao 2 13,3

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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A distribuicdo das caracteristicas de personalidade entre os participantes revela uma
predominancia de individuos na dimensdo de extroversdao (53,3%), seguido por neurodticos
(33,3%). A alta frequéncia de extroversdo pode indicar uma tendéncia a comportamentos
sociais mais activos e uma maior facilidade de interac¢do, o que, entretanto, nao
necessariamente implica habilidades empaticas ou respeitosas nas relagdes intimas.

A presenca de -caracteristicas de neuroticismo, associados a instabilidade emocional,
impulsividade e maior sensibilidade ao estresse, pode estar relacionada a dificuldade na gestao

de conflitos e nas reac¢des diante de frustragdes dentro dos relacionamentos.

4.1.5 Relacao entre a historia de violéncia e as caracteristicas dos abusadores

Apos a apresentagdo individual dos resultados quantitativos e qualitativos, torna-se relevante
avancar para uma analise integrada, que permita compreender como diferentes dimensdes se
relacionam entre si. Assim, procedeu-se ao cruzamento das varidveis sociodemograficas,
comportamentais ¢ de personalidade. Esse procedimento possibilitou identificar padroes de
associagdo e factores de risco que nao seriam visiveis na andlise isolada de cada dimensao,
oferecendo uma visdao mais completa sobre o perfil dos reclusos e a dinamica da violéncia por

parceiro intimo.
4.1.5.1 Caracteristicas sociodemograficas e personalidade dos participantes

A andlise do cruzamento entre as caracteristicas sociodemograficas e a personalidade dos
participantes mostrou algumas tendéncias relevantes. Nos mais jovens (20-29 anos),
predominou a extroversdo, frequentemente associada a impulsividade e maior exposi¢do a
comportamentos de risco. J& os adultos de 30-39 anos revelaram maior presenca de
neuroticismo, ligado a instabilidade emocional, enquanto nos mais velhos (40-49 anos),
surgiram casos de psicoticismo e dissimulacdo, sugerindo maior rigidez de personalidade e
tendéncia a ocultar comportamentos violentos.

No que se refere a escolaridade, observou-se que os participantes com baixa escolaridade (sem
estudos ou apenas nivel primdario) apresentaram maior associagdo ao neuroticismo, reflectindo

dificuldades na regulacdo emocional. Em contra partida, os que possuiam o nivel secundario
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destacaram-se pela extroversdo, que se traduz em sociabilidade, mas também em
comportamentos impulsivos e de risco.

Entre os solteiros, a caracteristica mais frequente foi a extroversdo muitas vezes acompanhada
de atitudes impulsivas e necessidade de afirmacdo. Ja entre os casados predominou o
neuroticismo, fortemente ligado a sentimentos de ciimes e inseguranga emocional.

Quanto a situagao laboral, os desempregados apresentaram maior tendéncia ao neuroticismo,
associado 4 frustragdo e instabilidade emocional. Aqueles que trabalham por conta propria
mostraram maior extroversao, reflectida em iniciativa, mas também em atitudes controladoras.
A histéria de violéncia na infancia ou adolescéncia também mostrou associa¢do com a
personalidade, os que vivenciaram episodios violentos apresentaram maior incidéncia de
neuroticismo e psicoticismo, sugerindo vulnerabilidade emocional e predisposi¢do a repetir
padrdes violentos. J& entre aqueles sem essa historia, predominou a extroversao, acompanhada
de comportamentos de ciimes e necessidade de controlo nas relagdes.

4.1.5.2 Caracteristicas sociodemograficas e comportamento dos participantes

Os dados sociodemograficos quando cruzados com as caracteristicas comportamentais,
revelaram padrdes importantes. Nos mais jovens (20-29 anos), destacou-se o maior consumo
de 4lcool e drogas (60%) associado a comportamentos de ciumes excessivos e atitudes
controladoras em relagdo a parceira.

Entre os adultos de 30-39 anos, verificou-se maior ocorréncia de violéncia fisica e psicologica
combinados, enquanto nos mais velhos (40-49 anos) foi mais evidente a repeticdo dos
episodios de violéncia, indicando maior reincidéncia. Quanto a escolaridade, os participantes
com baixa escolaridade (sem estudos ou apenas com nivel primario 53.4%) apresentaram
maior associagdo ao consumo de substancias € ao nervosismo como motiva¢ao para actos
violento.

No que se refere ao estado civil, os solteiros (73.3%) estiveram mais envolvidos em episodios
de violéncia, frequentemente ligados ao consumo de alcool e drogas. Os casados destacaram-
se pelas consequéncias fisicas mais graves dos actos violentos contra as esposas (hematomas e

lesdes multiplas).
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A situacdo laboral também apresentou influéncia. Os desempregados (40%) estiveram mais
associados ao consumo de substincias e a pratica repetida de violéncia. Ja aqueles que
trabalham por conta propria (53.3%) mostraram niveis elevados de ciumes e comportamento
controlador. A andlise da relagdo com a vitima mostrou que a violéncia contra esposas
(53.3%) esteve sobretudo ligada a ciimes, combinando agressdes fisicas e psicologicas. No
caso das namoradas, prevaleceu a associacao ao consumo de alcool e drogas.

Por fim, a histéria de violéncia na infancia ou adolescéncia, (53.3%) revelou-se um factor
relevante: mais da metade dos participantes que haviam testemunhado ou vivenciado violéncia
nessa fase da vida reproduziram comportamentos violentos na idade adulta, principalmente de
caracter fisico e psicoldgico. J4 os que ndo tinham essa experiéncia anterior mostraram-se

mais associados a motivagoes de ciimes e o consumo de substancias.

4.1.5.3 Personalidade e comportamento dos participantes

O cruzamento entre as caracteristicas comportamentais e a personalidade mostrou padrdes
relevantes. Nos participantes com tracos de extroversdo (53,3%), destacou-se a associacdo a
violéncia de tipo fisica (40%) e fisica combinada com a psicologica (40%), geralmente
marcada pela impulsividade e necessidade de afirmacdo. Estes individuos também estiveram
mais ligados ao consumo de dalcool e drogas (46,7%) bem como a comportamentos
controladores (93,3%) em relacdo as parceiras. Entre os que apresentaram neuroticismo
(33,3%), a violéncia apareceu mais fortemente associada a motivagdes de ciimes (40%) e
nervosismo, reflectindo inseguranga e instabilidade emocional. Este grupo esteve igualmente
relacionado a episddios repetidos de violéncia, revelando dificuldades no controlo dos
impulsos. O psicoticismo, embora pouco frequente (6,7%), surgiu em casos de violéncia
sexual (20%) e de violéncia com caracter mais persistente, sugerindo rigidez de personalidade,
menor empatia e maior frieza emocional. J4 a dissimulagdo foi observada em alguns
participantes (13,3%), que tendem a ocultar ou minimizar os seus comportamentos violentos,
dificultando a identificagdo precisa das motivacdes e consequéncias da violéncia. De forma
geral observa-se que a extroversdo se associa a comportamentos impulsivos, consumo de

substancias e controle excessivo, o neuroticismo concentra—se em motivacdes ligadas a ciimes
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e reincidéncia da violéncia enquanto o psicoticismo reflecte maior severidade e frieza nas
agressoes.

O cruzamento entre os dados sociodemograficos, caracteristicas comportamentais ¢ dimensdes
de personalidade dos participantes, permitiu identificar a associacdo entre a historia de
violéncia e as caracteristicas dos abusadores, bem como os factores de risco associados a
ocorréncia de violéncia. A andlise revelou que jovens (20-29 anos) apresentaram maior
consumo de alcool e drogas, impulsividade, ciimes e atitudes controladoras enquanto adultos
de 30-39 anos destacaram-se pela violéncia fisica e psicoldgica combinada, e os mais velhos
(40-49 anos) apresentaram maior reincidéncia. Participantes com baixa escolaridade e
desempregados mostraram maior tendéncia ao nervosismo, consumo de substancias e tragos
de neuroticismo, reflectindo instabilidade emocional. Os solteiros praticaram violéncia,
associada ao consumo de substancias. A historia de violéncia na infancia e ou adolescéncia
(53,3%) destacou-se como factor preditivo importante, vinculada a repeti¢do de actos
violentos e presenca de neuroticismo e psicoticismo.

O cruzamento entre comportamento e personalidade evidenciou que a extroversao se relaciona
a violéncia impulsiva e controle excessivo, a neuroticismo a ciimes e reincidéncia e o
psicoticismo esta ligado a violéncia mais severa ou persistente. Estes resultados sugerem que
factores individuais, sociais e histdricos interagem, aumentando a probabilidade de ocorréncia
e repeticdo da violéncia, identificando claramente os perfis de agressores com maior risco.

O cruzamento das variaveis permitiu identificar factores de risco directamente associados a
pratica de violéncia por parceiro intimo. Entre os factores sociodemograficos, destacam-se a
baixa escolaridade, a auséncia de formacao profissional e o desemprego ou trabalho informal
que fragilizam a inser¢ao social dos reclusos.

Do ponto de vista comportamental, o consumo de alcool e drogas, a presen¢a de ciimes
excessivos e o controlo exercido sobre a parceira revelaram-se elementos fortemente
associados a perpetracdo da violéncia. No que se refere as caracteristicas de personalidade, a
predominancia da extroversdo relacionou-se com impulsividade e baixa tolerancia a
frustragdes, enquanto o neuroticismo se associou a instabilidade emocional, ambos
contribuindo para a escalada de conflitos conjugais. A associacdo entre as caracteristicas

sociodemograficas, comportamentais e de personalidade dos reclusos evidencia um perfil de
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elevada vulnerabilidade, cuja compreensao ¢ fundamental para a formulagdo de estratégias
eficazes.

4.2 Discussao dos resultados quantitativos
A avaliacdo do perfil de reclusos por violéncia a parceira intima permitiu compreender melhor
as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais, as caracteristicas de personalidade e

os factores de risco associados a esse tipo de crime.

Nesta seccdo discute-se os principais achados da pesquisa, em consonancia com estudos ja
realizados, buscando ampliar a compreensdo sobre o perfil dos agressores e os factores que
influenciam a sua perpetuagdo. Para melhor compreensdao do leitor a apresentacdo sera
elaborada tendo em conta as diferentes categorias estudadas e os diferentes objectivos do
mesmo. Assim sendo comega-se por explorar as categorias sociodemograficas da amostra em
questdo, as categorias da violéncia perpetrada a vitima, passando para uma reflexdo sobre as
categorias de personalidade apresentadas pelos participantes, fazendo a ligagdo entre estas
categorias com o comportamento adoptado pelo abusador, culminando com uma tipificagao

teorica deste grupo de agressores n a relagdo intima.
4.2.1 Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Apesar dos agressores na relacdo intima nao constituirem um grupo homogéneo de sujeitos
podera estabelecer-se teoricamente uma combinacdo de caracteristicas sociodemograficas
comuns que parecem estar associados, de forma relativamente constante, a perpetracdo da
violéncia (Tijeras et al., 2005).

A analise das caracteristicas sociodemograficas dos agressores por violéncia contra a parceira
intima na presente pesquisa revelou um perfil predominante de homens solteiros, com baixa
escolaridade, sem formacao profissional, inseridos no mercado de trabalho de forma instavel e
predominantemente informal. Esses achados sdo corroborados por diversas pesquisas
nacionais € internacionais, que apontam estes factores como determinantes significativos na
manifestacdo da violéncia (Zacarias et al., 2012; Maguele et al., 2020; Machado et al., 2024).
A predominancia de individuos com idades entre 24 anos na amostra sugere que a juventude

pode ser um factor relevante no perfil dos reclusos condenados por violéncia contra a parceira
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intima. Essa faixa etdria corresponde a um periodo de transicdo para a vida adulta,
caracterizado por desafios relacionados a estabilidade emocional, profissional e familiar. A
falta de maturidade emocional pode influenciar a forma como lidam com conflitos. A
masculinidade tradicional pode influenciar comportamentos violentos, especialmente entre
jovens que internalizaram normas de dominagao, controle e resolugdo agressiva de conflitos,
enquanto os adultos de 44 anos, por sua vez, frequentemente apresentam relagdes mais
duradouras marcadas por padroes rigidos de controle e expectativas frustradas de autoridade

masculina.

Esses dados sugerem que a violéncia intima pode estar relacionada nao apenas a faixa etaria
entre si, mas aos contextos sociais afectivos especificos de cada etapa da vida adulta, como
mencionado por Dourado (2020) ao apontar que os vinculos afectivos e a socializaciao
masculina desempenham papel central na manutengao da violéncia.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2013) homens entre 20 e 49 anos
estdo entre os principais autores de agressdes a parceiras intimas. Essa tendéncia ¢ compativel
com evidéncias identificadas em estudos brasileiros do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Martins et al., 2015).

Um estudo sobre perfil dos parceiros intimos de violéncia doméstica realizado por Brasileiro e
Melo (2016) concluiu que a idade média dos agressores varia entre 22 e 32 anos destacando a
prevaléncia de homens jovens como autores de violéncia.

Relativamente ao nivel de escolaridade, os resultados desta pesquisa indicam que apenas
46,7% da amostra frequentou o ensino secundario, evidenciando baixa escolaridade entre os
abusadores. Esse padrao corrobora estudos anteriores, como o de Brasileiro e Melo (2016),
que concluiram que a maioria dos agressores possui baixa escolaridade, com predominancia
de ensino primario incompleto, sendo que estas caracteristicas estdo associadas a uma maior
propensdo a perpetragdo de violéncia contra a mulher, sugerindo que a falta de educagao
formal pode limitar a compreensdo dos direitos das mulheres e das consequéncias legais dos
actos violentos.

Outra pesquisa que corrobora os dados deste estudo ¢ a de Silva ef al., (2018) que concluiu
que a baixa escolaridade pode estar associada a dificuldades na gestdo de conflitos e na

compreensdo de dinadmicas relacionais saudaveis. De forma semelhante, Leite et al., (2007)
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identificaram que muitos agressores conjugais apresentavam baixa escolaridade, o que pode
estar relacionado a limitagdes na expressdao emocional e na resolugdo de conflitos sem recorrer
a violéncia.

Em relagdo ao estado civil e a situacdo laboral, os dados desta pesquisa revelam que 73,3%
dos participantes sdo solteiros e que 53,3% desenvolvem actividades no mercado informal por
conta propria, evidenciando um perfil marcado por vinculos afectivos instaveis e insercao
laboral precaria. Alguns dados sobre violéncia baseada no género como da USAID (2020)
indicam que em Mocambique a maioria dos homens que cometem violéncia contra a parceira
intima sdo jovens solteiros, sem formacdo profissional e envolvidos em trabalhos informais.
Um relatorio da ONU (2021) sobre violéncia baseada no género em contexto urbano e peri-
urbano mostra que muitos autores de violéncia na relagdo intima sdo solteiros especialmente
em areas urbanas e actuam no sector informal sem seguranga financeira. Conclusdes feitas por
Medeiros e Nascimento (2005) num estudo sobre determinantes sociais em homens autores de
violéncia contra a parceira afirmam que muitos dos homens agressores sdo solteiros, actuam

no mercado informal e t€ém baixa ou nenhuma formagao profissional.

4.2.2 Caracteristicas da violéncia

Na grande maioria dos casos estudados foi praticada a violéncia fisica contra esposas e
namoradas, de forma continuada, ocorrendo com relativa frequéncia e motivada por ciumes,
consumo de alcool e drogas.

Diversos estudos sobre violéncia contra a parceira intima chegaram a mesma conclusido da
presente pesquisa, como € o caso de Costa et al., (2021) que numa pesquisa observacional com
mulheres vitimas de violéncia cometida pelo parceiro intimo assistidas no sector Unico de
saude aponta que maior parte das vitimas sofreram violéncia fisica e tem como factores
motivacionais o ciime e o uso de alcool. Isso mostra que a violéncia nas relagdes intimas ¢
motivada por inseguranca emocional e comportamento impulsivo, reforcando padrdes de
dominagao masculina (Gomes, 2016). Da mesma forma a pesquisa de Senado (2015), também
identificou que a violéncia fisica ¢ a forma mais comum de violéncia contra a mulher pelo

parceiro intimo e os principais motivadores sdo ciime e o consumo de alcool.
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Um estudo qualitativo com casais em que um dos conjuges era dependente de alcool, realizado
por Feijo et al., (2016), revelou que o consumo esta directamente associado a ocorréncia de
violéncia conjugal, especialmente a verbal e fisica. Em contra-partida, Vieira et al., (2019),
numa pesquisa sobre violéncia contra a mulher e sua associacdo com o perfil do parceiro
intimo, revelou que mulheres que sofrem violéncia de parceiros relataram que estes eram
usudrios frequentes de alcool e drogas e esse factor estava directamente ligado a maior
gravidade das agressdes.

Os estudos analisados apontam consenso sobre o impacto do uso de alcool e outras drogas
como factor motivador e intensificador da violéncia nas relagdes intimas corroborando com os
achados da presente pesquisa. Destacam que o consumo de substancias estd associado ao
aumento da impulsividade, perda de controlo e agravamento das agressdes, também revelam
que a dependéncia quimica afecta tanto os agressores quanto as vitimas, criando um ciclo de
violéncia.

No presente estudo 53.3% dos entrevistados, tinham histérico de violéncia na infancia,
diversos estudos corroboram a conclusdo de que muitos agressores em relagdes intimas tém
historico de violéncia na infincia, evidenciando a perpetuagdo transgeracional da violéncia.
Um estudo feito por Mosena e Bossi (2022) concluiu que a exposi¢dao a violéncia conjugal
durante a infancia ¢ um factor relevante para a manutencao de relacdes conjugais violentas na
vida adulta, refor¢ando a probabilidade de perpetuagdo transgeracional da violéncia. Mesmas
conclusdes foram feitas por Lirio et al., (2018) ao referenciar que homens que vivenciaram
abuso intrafamiliar na infancia tendem a reproduzir comportamentos violentos nas suas
relacdes conjugais na vida adulta, indicando o caricter transgeracional da violéncia.

Uma outra varidvel avaliada nas caracteristicas da violéncia foi o comportamento controlador
que esteve presente em 93.3% o que revela uma forte presenca de dinadmicas abusivas nas
relacdes intimas analisadas. Este dado sugere que o controle sobre a parceira seja por meio de
ciumes excessivos, restricoes a liberdade, monitoramento constante ou tentativas de isolar
socialmente estd amplamente naturalizado entre os participantes da pesquisa. Este tipo
geralmente ndo ocorre de forma isolada; ele esta frequentemente associado a outras formas de
abuso, como violéncia psicologica, ameacas, agressdes fisicas € em casos mais graves

feminicidios. O comportamento controlador ¢ muitas vezes minimizado ou até romantizado
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confundido com zelo, cuidado ou demonstragao de amor. Essa naturalizagdo contribui para
que muitas vitimas ndo reconhecam sinais de abuso e permanecam em relagdes marcadas por
desequilibrio de poder e opressdo emocional.

Comparada a outras pesquisas, como de Vieira et al., (2019) que encontrou 48.2% de
parceiros controladores ou a pesquisa de Quants (2016) com 67%, esta pesquisa apresenta um
indice alarmante e evidencia um contexto possivelmente mais agravado com maior
vulnerabilidade a relagdes abusivas.

Esta prevaléncia tdo alta ¢ indicativa de um padrdo cultural ainda fortemente marcado pelo
machismo e pela desigualdade de género, em que o controle sobre a mulher ¢ visto como um
direito ou uma forma de cuidado, como conclui Saffioti (2004) em seu estudo sobre Género,
patriarcado e violéncia. Ela também aponta para a urgéncia de intervencdes educativas e

preventivas, com foco na desconstrugdo desses comportamentos.

4.2.3 Caracteristicas de personalidade dos participantes

A compreensao dos tragos de personalidade dos participantes ¢ essencial para a analise do
perfil psicolégico dos envolvidos em casos de violéncia contra a parceira intima. Nesta
pesquisa, foi utilizado o questionario de personalidade de Eysenck — revised (EPQ — R),
instrumento amplamente reconhecido na literatura psicoldgica por sua capacidade de avaliar
dimensdes fundamentais da personalidade: extroversdo, neuroticismo, psicoticismo e escala L.
Através da andlise dos resultados conseguidos pela aplicagdo do EPQ-R terd de se salientar o
facto que os valores mais elevados surgem na dimensao de extroversao (53.3%), seguida pelo
neuroticismo (33.3%). O psicoticismo foi identificado em menor propor¢ao (6.7%) e 13.3%
tiveram pontuacgdo na escala L (dissimulagdo/conformidade).

A interpretacdo desses achados requer compreender ndo apenas cada tragco isolado, mas
também a forma como interagem com factores socioculturais e comportamentos identificados.
A predominancia de extroversdo indica a presenga de caracteristicas como sociabilidade,
impulsividade social, assertividade, afabilidade, optimismo, espontaneidade, vivacidade.

Esses tracos quando associados a factores externos como o consumo de substancias
psicoactivas ou o estresse financeiro, podem favorecer comportamentos explosivos e

descontrolados, especialmente em relagdes intimas (Giancola, 2000).
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Pesquisas mostram uma relagdo reciproca entre o consumo excessivo de substincias e a
violéncia, sugerindo que o uso de alcool pode promover agressividade. Embora a intoxicagao
alcodlica por si s6 ndo cause violéncia, seus efeitos directos podem interagir com outros
factores para influenciar expressdes de violéncia. Autores como Eysenck e Eysenck (1985)
indicam que individuos extrovertidos, por serem mais impulsivos socialmente e propensos a
busca de sensagdes, tendem a apresentar maior vulnerabilidade a comportamentos explosivos,
especialmente quando expostos ao uso de substancias psicoactivas ou em situagdes de estresse
financeiro.

Um outro estudo realizado por Zuckerman (1994) concluiu que o trago de busca de sensagdes
estd ligado a impulsividade, conduta agressiva e comportamento de risco, incluindo o abuso de
substancias. O mesmo autor sublinha que esse traco ¢ parcialmente determinado por factores
bioldgicos, como sensibilidade dopaminérgica, e predispde o individuo a buscar experiéncias
intensas e novas, frequentemente desconsiderando normas sociais e consequéncias negativas.
Nesta pesquisa, 53.3% dos participantes apresentou tragos de extroversdo, o que se refere a
individuos socidveis, assertivos e com tendéncia a buscar estimulagdo externa. Apesar de a
extroversdo ndo estar comummente associada directamente a violéncia, estudos apontam que
quando combinado com impulsividade e baixos niveis de empatia, pode contribuir para
comportamentos de risco e explosdes de agressividade (Carvalho e Machado, 2013).

O neuroticismo apareceu em 33.3% da amostra, revelando um padrao de instabilidade
emocional, ansiedade, e vulnerbilidade ao estresse (Eysenck e Eysenck 1985). Individuos com
altos tragos de neuroticismo tendem a interpretar situagdes interpessoais como ameagadoras e
a reagir de forma desproporcional a frustracdes (Shorey ef al., 2011). No contexto da violéncia
ao parceiro intimo esse perfil favorece comportamentos agressivos, especialmente quando
combinado ao consumo de alcool e drogas, que amplifica a reactividade emocional. Pesquisa
de Dutton e White (2012) concluiu que agressores com altos niveis de ansiedade e apego
inseguro frequentemente apresentam comportamentos de controlo e agressdao reactiva,
reforcando os relatos de "perda de controlo" e "nervosismo" identificados nas entrevistas.
Assim o neuroticismo ndo actua isoladamente, mas interage com varidveis contextuais e
culturais, como crengas patriarcais de posse sobre a parceira, transformando a vulnerbilidade

emocional em risco crescido de violéncia.
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Dentre os reclusos que participaram do estudo, 6.7% apresentaram psicoticismo, o que ¢
consistente com a literatura, que indica que caracteristicas associadas ao psicoticismo nao sao
predominantes entre agressores de parceiro intimo. Esses resultados sdo consistentes com o
estudo de Echeburtia e Montalvo (2007), que também encontrou uma percentagem minoritaria
(cerca de 12,7%) de agressores com tracos de psicoticismo, reforcando a ideia de que esse
perfil constitui apenas um subgrupo de perpetradores, ndo sendo predominante entre os
abusadores. Revisdes e meta-analises corroboram que a impulsividade tem efeitos robustos
sobre a perpetragdo de violéncia pelo parceiro intimo (Collison, 2021), enquanto revisdes
sobre psicopatia indicam associagdo relevante, mas como factor de risco para um subgrupo de

agressores (Cunha, 2021

4.3 Apresentacio de resultados qualitativos

Procedeu-se também a analise qualitativa, a qual possibilitou a apresentacao e sistematizagao
das entrevistas realizadas com os participantes da pesquisa. Para o tratamento dos dados,
utilizou-se a técnica de andlise tematica de conteudo conforme a proposta de Bardin (2011).
Inicialmente foram extraidos das narrativas as unidades de significado, que deram origem aos
codigos. Em seguida, esses codigos foram agrupados em categorias analiticas, construidas a
partir de elementos comuns identificados nos discursos. Por fim, as categorias foram
organizadas em temas principais, que sintetizam os sentidos atribuidos pelos participantes a
experiéncia investigada.

Essa organizagdo possibilitou compreender ndo apenas a frequéncia de determinados aspectos,
mas sobretudo, o significado atribuido pelos entrevistados as suas vivéncias, revelando
dimensdes subjectivas, sociais e culturais da problematica estudada.

A tabela a seguir sintetiza esse processo, apresentando a rela¢do entre codigos, categorias e
temas identificados nas entrevistas realizadas no Estabelecimento Penitenciario Provincial de

Gaza.
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Tabela 5. Codigos, categorias e temas extraidos das entrevistas

Codigos (falas dos entrevistados) Categorias Temas

" Sou muito nervoso, ndo consigo me Nervosismo/ impulsividade 1. Justificativas individuais

controlar"’;
" Aborrego facilmente";
"Tenho muitos nervos”.

da violéncia.

"Ela me provoca";

" Minha mulher ndo me respeita";

"Existe um chefe na familia".

"Sou muito ciumento";

"Ndo gosto de ver minha mulher com
outro homem": "E minha mulher ou ndo

s

e

" Como marido tenho de saber com quem
ela fala"; "Controlo sim"; "Ela tem que
informar para onde vai'.

Conflitos  conjugais/
autoridade masculina

Citime e desconfianca.

Controle  sobre a
parceira

2. Citmes, controle e

dominac¢ao masculina.

"Namorada é para qué? tem obrigagdo Obrigagao sexual

de satisfazer". atribuida a mulher

"Meu pai batia na minha made'; Experiéncias de Reprodugao

"Assistia isso varias vezes". violéncia na infancia intergeracional da

Violéncia

"Consumo drogas"; "Quando bebo fico Consumo de Alcool e drogas

ciumento"; " Uso dlcool todos os dias". substancias como catalizadores da
Psicoactivas violéncia

Me arrependo muito"; " Gostaria de  Reflexdo e . Ambivaléncia entre

mudar isso"; "Parece que amar ndo é  Arrependimento arrependimento e

controlar”.
"As criangas acordaram e comegaram a
gritar"; "Minha familia sofre com isso".

Impactos familiares e
sociais

manutengao do ciclo
violento.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A analise qualitativa, baseada na técnica de andlise de conteudo de Bardin (2011), permitiu

compreender os significados atribuidos pelos reclusos aos seus comportamentos violentos. A

partir da codificacdo das falas emergiram cinco grandes temas que sintetizam as categorias

mais recorrentes.
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1. Justificativas individuais da violéncia
A andlise das entrevistas revelou que varios participantes recorrem a justificativas de ordem
pessoal para explicar comportamentos violentos. Este tema integra duas categorias principais:
nervosismo e impulsividade.
A categoria nervosismo refere-se a percep¢do de dificuldades em lidar com situagdes de
tensdo, sendo associada a perda de controlo emocional.
Dois participantes afirmaram:
" Sou muito nervoso, ndo consigo me controlar" (Entrevistado 1);
"Aborego facilmente" (Entrevistado 3).
Estas falas evidenciam a associacdo entre estados emocionais de clevada intensidade ¢ a
ocorréncia de atitudes violentas, sugerindo que a violéncia ¢ percebida como uma
consequéncia directa da dificuldade de regulagdo emocional.
A categoria impulsividade emergiu de relatos em que os participantes associaram
comportamentos violentos a respostas rapidas, pouco reflectidas, accionadas por estimulos

imediatos.

2. Ciumes, controle e dominacdo masculina
O citme apareceu como um dos principais factores desencadeadores da violéncia.
O Entrevistado 6 declarou: "Sou muito ciumento";
E o entrevistado 7 afirmou: "Ndo gosto de ver minha mulher com outro homem".
Além disso, surgiram falas de controlo explicito, como a do entrevistado 9: "Como marido
tenho de saber com quem ela fala".
Esse conjunto de discursos reforca concepgdes patriarcais que legitimam a posse € a
autoridade masculina sobre a mulher. Também foram observadas justificativas de dominagao
conjugal, como relatou o Entrevistado 2: "Numa casa sempre existe um chefe de familia", e até
a ideia de obrigagdo sexual feminina: "Namorada é para qué"? "Tem obrigagdo de satisfazer".
(Entrevistado7). Essas narrativas revelam concepgdes patriarcais de masculinidade que

legitimam o poder masculino sobre a mulher e naturalizam a dominag@o no espaco conjugal.
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3. Alcool e drogas como catalizadores da violéncia
O consumo de substancias aparece de forma recorrente como factor associado aos episddios
de agressdo. Varios entrevistados afirmaram que o uso de alcool e drogas desencadeia
comportamentos violentos.
"Sempre que uso droga, crio uma confusdo". (Entrevistado 5)
"Quando bebo, chego em casa, panelas ndo tem nada... fico nervoso, ndo consigo me

controlar" (Entrevistado 14).

4. Ambivaléncia entre arrependimento e manutencgdo do ciclo violento

Diversos entrevistados expressaram sentimentos de culpa e arrependimento apos agredir suas
parceiras, reconhecendo que suas atitudes configuram fontes de sofrimento para as vitimas e
repercutem negativamente no desenvolvimento emocional e social dos filhos. O Entrevistado
9 disse: "Me arrependo muito", o Entrevistado 1 acrescentou: "Me sinto muito mal". O outro
afirma: "Eu ndo queria bater nela, hoje estou aqui (pausa) tudo parou, meus filhos estio a
sofrer, tudo isso culpa minha" (Entrevistado 15).

Embora demonstrem arrependimento, esses homens continuam reproduzindo comportamentos
violentos, revelando a dificuldade de romper com o ciclo da violéncia Walker (1979)
descreve esse processo em fases: aumento da tensdo, explosdo violenta e reconciliagdo
marcada pelo arrependimento do agressor. Esse padrao tende a se repetir, reforgcando o vinculo
violento. A ambivaléncia entre arrependimento e reincidéncia sugere que, mesmo conscientes
dos impactos de suas accdes, os entrevistados permanecem presos a padrdes culturais e
emocionais que naturalizam a violéncia e dificultam mudancas efectivas.

Os participantes evidenciam que a violéncia produz efeitos que ultrapassam o momento de
agressao, afectando a vitima, os filhos, a familia até mesmo os proprios agressores. Em relagao
as vitimas, os participantes referiram diversas consequéncias fisicas, desde ferimentos leves

até situagdes que exigiram cuidados hospitalares.

Um dos entrevistados relatou: "Quando eu lhe bati, ela ficou ferida, ndo me recordo
exactamente lhe feri aonde, so vi sangue nas minhas mdos, as criangas acordaram e
comecaram a gritar". (...) "Os vizinhos vieram socorrer e levaram minha mulher para o
hospital." (Entrevistado 1). Outros mencionaram que as parceiras apresentaram "hematomas"

(Entrevistado 15) ou " lesoes corporais " (Entrevistados 3, 9 e 12).
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Outro aspecto relevante refere-se as consequéncias para os filhos, que presenciam e sao
directamente afectadas pelas agressoes. O entrevistado 1 destacou: "4s criangas acordaram e
comegaram a gritar", evidenciando o impacto emocional que a exposicao a violéncia pode

gerar nas criangas.

4.3.1 Discussao dos resultados qualitativos
Esta sec¢@o tem como finalidade discutir resultados qualitativos obtidos a partir das entrevistas
semiestruturadas, analisadas segundo a técnica de andlise de contetido tematica. A discussdo
centra-se na interpretacdo dos temas e categorias emergentes, procurando compreender como
os participantes explicam, justificam e atribuem significados a pratica da violéncia contra o
parceiro intimo.
Os dados revelam a presencga recorrente de comportamentos controladores e ciimes excessivos
nos discursos dos participantes, corroborando a analise de Connell (2015), segundo a qual a
masculinidade hegemonica € sustentada por praticas que reafirmam a dominagdo masculina,
muitas vezes mediante o controle da mulher. Nesse sentido, os resultados também dialogam
com Bourdieu (1999), para quem a violéncia simbdlica e fisica operam como mecanismos de
manutengdo da ordem patriarcal, garantindo que o homem continua a ocupar a posi¢ao de
autoridade no espaco doméstico. No contexto africano, Boaventura e Santos (2010) reforcam
que essas concepcdes se enraizam em tradigdes culturais que legitimam o homem como
provedor e controlador da familia, enquanto a mulher ¢ responsabilizada pela obediéncia e
manuten¢do da harmonia conjugal.
Assim, embora isolada nas falas dos entrevistados, a justificativa de que a violéncia ¢
necessaria para preservar o 'respeito" ndo pode ser entendida como uma percepgao
individualizada, mas sim como reflexo de um sistema sociocultural que naturaliza a hierarquia
de género e confere ao homem o direito de exercer poder sobre a mulher.
De acordo com Bandura (1977), o processo de aprendizagem social implica que
comportamentos observados em figuras de referéncia tendem a ser reproduzidos a posterior.
No mesmo sentido, Walker (1979) descreve o "ciclo da violéncia" como uma dindmica em que
os agressores, muitas vezes, ja foram vitimas ou testemunhas de violéncia na infancia.
Portanto a naturalizacdo da violéncia nas familias de origem constitui um factor de risco

significativo para a reproducao desse comportamento na idade adulta, perpetuando o ciclo
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intergeracional da violéncia. Assim, os padrdes violentos internalizados na infancia

reaparecem nas relagdes adultas perpetuando o fenémeno.

Pesquisas mostram que o uso de alcool e drogas ¢ um dos factores de risco mais significativos
para a violéncia de género (OMS, 2013). Segundo Schraiber et al., (2007), o consumo abusivo
dessas substancias potencializa reacgdes agressivas, amplia a intolerancia diante de conflitos e
reforga a pratica de actos violentos contra as mulheres. Dessa forma, os resultados qualitativos
evidenciam que a violéncia por parceiro intimo € sustentada por processos de aprendizagem

social e refor¢ada por factores contextuais.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1 Principais achados da pesquisa

Esta pesquisa permitiu langar luz sobre factores cruciais que atravessam trajectérias dos
homens reclusos por violéncia contra a parceira intima, revelando um conjunto de
caracteristicas que ndo apenas compdem os seus perfis individuais, mas também reflectem
questdes estruturais e subjectivas interligadas.

A concentragdo de participantes jovens e adultos, com baixo nivel de escolaridade, sem
qualificacdo profissional e inseridos em contextos de instabilidade econdmica sdo elementos
que ndo podem ser vistos isoladamente mas sim como parte de um cendrio de exclusdo social
que compromete o desenvolvimento de projectos de vida e contribui para relagdes marcadas
pela inseguranca e pelo desequilibrio de poder.

O consumo de substancias (4lcool e drogas) se mostrou presente de forma significativa entre
os participantes, ndo apenas como factor desencadeador da violéncia, mas também como
tentativa de regulagdo emocional e enfrentamento de fragilidades pessoais. Esta pratica,
quando associada ao ciume (presente em 13 dos 15 participantes) € o comportamento
controlador (presente em 14 dos 15 participantes) revela um padrdo de vinculo baseado na
posse e no controle, distanciando-se de relagdes afectivas pautadas no respeito € na

reciprocidade.

5.2 Conclusées

A presente dissertacdo procurou aprofundar a tematica da violéncia pelo parceiro intimo no
que diz respeito ao perfil sociodemografico e de personalidade do abusador. Ao longo deste
trabalho, foram exploradas diversas facetas desta complexa realidade com o objectivo de
trazer uma visdo relevante no perfil do abusador. Neste Gltimo capitulo sdo apresentadas as
conclusdes, destacando a importancia de uma abordagem multifactorial, estratégias de
interven¢do direcionadas e sugestdes para investigagdes futuras nesta drea critica. E
importante reconhecer que a escassez de pesquisas nacionais que investiguem de forma
abrangente e detalhada o perfil dos perpetradores de violéncia na relacdo intima foi uma
limita¢do bastante critica para o estudo. Com base nos resultados obtidos, torna-se evidente
que os abusadores reclusos por violéncia ao parceiro intimo, apresentam um perfil especifico,
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definido por condi¢des socioecondmicas vulneraveis, comportamentos violentos recorrentes e
caracteristicas psicoldgicas que aumentam a probabilidade de praticas abusivas. Estes
individuos sdo jovens (40%) e adultos (33,3%), solteiros (73,3%), com baixa escolaridade
(46%), sem formagao profissional (66,7%) e inser¢do laboral precaria (53,3%), evidenciando
um contexto de fragilidade estrutural que eleva o risco de envolvimento em comportamentos
abusivos nas relacdes intimas. Além disso, observou-se uma elevada incidéncia de
comportamentos controladores (93,3%) e ciumes excessivos (86,7%), bem como o consumo
de substancias psicoactivas (46,7%), factores criticos para a manutengdo e agravamento da
violéncia.

Vale destacar que 53,3% vivenciaram situacdes de violéncia entre os pais, sugerindo que os
comportamentos controladores podem reflectir padrdes aprendidos e naturalizados desde cedo,

como forma de reproduzir ou lidar com experiéncias traumaticas vividas.

A andlise dos resultados do instrumento EPQ-R evidenciou a predominancia dos tragos da
dimensdo de extroversdo (53,3%) e neuroticismo (33,3%), os quais isoladamente, ndo
determinam a ocorréncia da violéncia, mas funcionam como factores de vulnerabilidade
quando combinados com condigdes socioculturais permissivas, antecedentes de violéncia,
padrdes de masculinidade hegemonica ou dificuldades relacionais. Por outro lado, os tragos da
dimensao de psicoticismo (6,7%), podem dispor o individuo a pratica de actos de violéncia,

mesmo na auséncia de factores externos adicionais.

5.3 Recomendacoes
A compreensao do perfil sociodemografico e de personalidade de reclusos condenados por
violéncia a parceira intima € essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
intervengao e reabilitagao.
Diante da analise do perfil s6cio demografico e de personalidade de reclusos condenados por
violéncia contra a parceira intima, torna-se essencial que varios sectores adoptem estratégias
que promovem a prevencao, a responsabiliza¢cdo e a reinser¢do desses individuos. Com base

nos resultados da pesquisa, foram elaboradas recomendagdes voltadas a reflexdo e
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transformagdo dos padrdoes de comportamento dos reclusos. Essas recomendag¢des visam
fomentar a consciencializacdo sobre os impactos da violéncia, incentivar o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais ¢ promover alternativas sauddveis para a resolugdo de

conflitos no contexto das relagdes intimas.

5.3.1 Aos Participantes na pesquisa

e Que sejam Integrados em programas de reabilitacdo psicoldgica e emocional que
favorecem o desenvolvimento de competéncias de autocontrolo, gestdo de raiva e
empatia;

e Sugere-se igualmente a sua inclusdo em actividades psicoterapeutas e educativas que
estimulem a reflexdo critica sobre papéis de género, masculinidade e poder, de forma a
promover mudangas comportamentais consistentes;

e Fortalecimento de habilidades sociais e comunicacionais que contribuam para a
resolugdo pacifica de conflitos e para reconstrug¢do de vinculos saudaveis no contexto

familiar.

5.3.2 Ao Sector da saude

Em funcdo da frequéncia alarmante com que actos de violéncia acontecem em relagdes
intimas, ¢ imprescindivel que os profissionais da 4rea de satide mental busquem conhecer o
perfil e os factores que influenciam para o surgimento desta problematica. Este fenémeno
aponta para a importancia do olhar profissional ndo se voltar apenas para a vitima, mas

também para o autor da violéncia.

Proporcionar espacos de escuta e reflexdo aos homens seria o primeiro passo no caminho da
transformagdao daquilo que ¢ heranca do passado em patrimonio do futuro, ou seja, €
necessario oportunizar espagos de encontros que proporcionem vivéncias de respeito e de
testemunho da dor que também vivenciam, legitimando e nomeando o sofrimento vivido por
esses homens para que se possa iniciar a constru¢do de novos modos de se vincular. A partir
dessa diferenca marcada pelo relacionamento interpessoal oferecido pelo profissional da area
de saide mental novos recursos psiquicos podem ser criados e exercidos pelos agressores

conjugais através do contacto
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terapéutico. Desta forma espera-se que nao somente a capacidade de controlo e tolerancia ao
estresse seja desenvolvida, mas tantas outras habilidades que os relacionamentos intimos
exigem para que se alcance prazer e satisfagdo ao invés do desamor e violéncia.

Promover campanhas de consciencializagdo sobre violéncia nas unidades sanitarias e
comunidade;

Fortalecer servigos de saude mental oferecendo apoio psicoldgico e grupos de suporte;
Necessidade de realizagdo de mais pesquisas com o intuito de analisar aspectos subjectivos
que circundam as situagdes de violéncia tendo como foco principal a perspectiva dos parceiros
autores de violéncia com vista a inclui-los como protagonistas no processo de enfrentamento
da violéncia. Estas pesquisas poderao fornecer elementos que podem ser utilizados na
elaboracdo de politicas de atencdo e estratégias de prevengdo de forma que sejam

desenvolvidas nos locais de atendimento.

5.3.3 Ao Sector da Educacao

e Incluir a tematica da violéncia no curriculo escolar, promovendo discussdes sobre

direitos humanos e relacionamentos saudaveis;

e Implementar projectos educativos voltados para a desconstru¢do do machismo e a

promocao da igualdade de género.

5.3.4 Ao Sector da Justica

Fortalecimento das politicas de responsabilizagdo e reabilitacdo: Além das penas privativas de
liberdade, investir em programas de reeducacdo e acompanhamento psicolégico voltados a
mudanca de comportamento dos reclusos;

Garantir formacdes de profissionais do sistema de justi¢a sobre a complexidade da violéncia

contra a parceira, incluindo aspectos psicologicos e sociais.
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5.3.5. A Sociedade Civil e Religifio

e Desenvolvimento de campanhas educativas e preventivas que sensibilizem a populagao
sobre os impactos da violéncia contra a parceira intima e promovam modelos
saudaveis de relacionamento;

e Desconstru¢do da masculinidade tradicional que sustenta comportamentos agressivos e
assimétricos nas relagcdes conjugais;

e Revisdo de interpretagdes teoldgicas que legitimem a submissao da mulher no contexto
matrimonial;

e Promover discursos e praticas pastorais que valorizem a dignidade humana e a

harmonia familiar.

5.3.6. As familias

A educacao desde a infancia ¢ fundamental para a formacdo de valores e atitudes que
promovam o respeito, a empatia e a igualdade nas relagdes humanas. As familias, como
primeiros espagos de socializa¢do, desempenham um papel determinante na construgdo de
comportamentos e modelos relacionais, podendo constituir tanto um factor de protec¢do como
de risco para a reproducdo da violéncia. Neste sentido recomenda-se que as familias se
envolvam activamente em processos de educacdo e sensibilizacdo sobre igualdade de género e
resolucdo pacifica de conflitos, de modo a favorecer a criagdo de ambientes familiares
harmoniosos e livres de violéncia. E igualmente importante que promovam o dialogo, a escuta
e 0 apoio emocional entre os seus membros, fortalecendo os vinculos afectivos e a capacidade
de lidar com as divergéncias de forma saudavel.

Em sintese estas recomendacdes refor¢am a necessidade de estratégias integradas e continuas
que promovam a preven¢do da violéncia e a constru¢do de uma nova masculinidade. A
implementagdo articulada dessas recomendagdes contribuird para reduzir factores de risco,
fortalecer redes de apoio e promover transformagdes sociais sustentdveis, garantindo maior

proteccao e bem-estar.
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ANEXOS



ANEXO A - GUIAO DE ENTREVISTA

Data _ / / Cadigo

1. Data de nascimento / / Idade

Residéncia

Raga

Nivel de escolaridade

Formagao Profissional

Situacao laboral

Relagdo com a vitima

2
3
4
5. Estado civil
6
7
8
9

Tipo de violéncia perpetrada a vitima

10. Quais foram as consequéncias fisicas/psicoldgicas da violéncia para a vitima?

11. Quantas vezes violentou sua parceira?

12. Qual ¢ o motivo que te leva a cometer atos de violéncia?

13. Na sua infincia e / ou adolescéncia vivenciou e / ou assistiu situagdes de agressao
entre 0s seus pais ou outros parentes? sim ( ) ndo ( ); se sim que tipo de agressdo

quantas vezes

14. Consome alcool ou drogas?

Se sim qual ¢ a frequéncia do consumo

15. Sente ciimes quando sua parceira fala com pessoas do sexo oposto?

16. Tem o habito de controlar com quem sua parceira convive ou conversa?

17. Fica desconfiado quando sua parceira sai sem vocé?
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Anexo B
FOLHA DE INFORMACAO AO PARTICIPANTE E TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E INFORMADO

1. Titulo do protocolo

Perfil sociodemografico e de Personalidade dos Reclusos por Violéncia ao Parceiro Intimo no
Estabelecimento Penitenciario Provincial de Gaza

2.Investigador Principal

Marta Joaquim Guirrugo Nitanelene

3.Filiacao do Investigador

Joaquim Jossefa Guirrugo e Felizarda Tinga Cumbana

4.Introducio:

Eu Marta Joaquim Guirrugo Nitanelene, estudante do curso Saide Mental e
Psicointervengdes na Faculdade de Medicina-Universidade Eduardo Mondlane, pretendo fazer
um estudo sobre Perfil s6ciodemografico e de Personalidade dos Reclusos por Violéncia ao
Parceiro Intimo no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Gaza. A sua participagdo é
voluntéria, isto €, ndo ¢ obrigada a fazer parte deste estudo, mas a sua contribui¢do sera util
uma vez que vai ajudar a avaliar o Perfil s6ciodemografico e de Personalidade dos Reclusos
por violéncia ao Parceiro intimo no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Gaza na
cidade de Xai-Xai.

5.Justificacdo da pesquisa

O aumento de casos de violéncia por parceiro intimo e as suas consequéncias tanto para a
vitima, familia, sociedade, saude, educagdo, a escassez de pesquisas relacionadas a esta
tematica em Mocambique, tornam esta pesquisa relevante no sentido de que serdo conhecidas
as caracteristicas dos autores destes crimes e os factores de risco que desencadeiam a violéncia
nas relacdes de intimidade e dai formular-se-do0 possiveis estratégias de prevencdo e
intervengao.

6.Objectivo da pesquisa

Avaliar o perfil sdcio-demografico e de personalidade do abusador nos casos de violéncia por

parceiro intimo.
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7.Tipo de pesquisa

Sera feito um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Esta abordagem vai permitir ao
investigador compreender e explorar as razdes, motivagdes e opinides dos abusadores reclusos
por violéncia ao parceiro intimo.

8.Seleccao dos participantes

O senhor foi seleccionado porque tem caracteristicas que se pretendem para o estudo, o facto
de estar recluso no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Gaza a responder a processo
criminal por violéncia ao parceiro intimo.

9.Participacao Voluntaria

A sua participagdo neste estudo ndo ¢ obrigatoria e que a sua eventual recusa ndo trard
consequéncias negativas, poderd interromper a sua participacdo a qualquer momento, sem
nenhum prejuizo.

10. Procedimentos

A pesquisa conta com um grupo de participantes que ¢ de reclusos por violéncia ao parceiro
intimo no Estabelecimento Penitencidrio Provincial de Gaza a responder a processo criminal.
Para a concretizacdo do estudo, recorrer-se-a a entrevista semi-estruturada, ao instrumento
Eysenck Personality Questionnaire —Revised que avalia o perfil de personalidade e analise
bibliografica. A realizacdo da entrevista ird decorrer numa sala privada de forma a garantir a
confidencialidade e o anonimato dos participantes, durante o horario normal de trabalho (das
7:30 as 15:30) e sem prejudicar nas actividades em que o recluso estd afecto no seu
quotidiano.

11. Riscos, Desconfortos e Beneficios

Esta pesquisa nao devera causar nenhum risco para o participante.

Contudo, caso o entrevistado se sinta constrangido a ponto de dificultar o processo da
entrevista, esta, podera ser interrompida e adiada para uma outra data.

Este estudo ndo ir4 trazer nenhum beneficio material ou financeiro para os participantes.

No entanto, espera-se que seus resultados abram espago para uma reflexdo em relagdo ao
comportamento violento adoptado pelo abusador e as respectivas consequéncias advindas e

tragam evidéncias sobre o perfil dos abusadores.
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12. Confidencialidade

Para garantir a confidencialidade da informag¢ao foram tracadas as seguintes medidas:

Os termos do consentimento informado assinados serdo separados das fichas de entrevistas;
As entrevistas serdo realizadas de forma individual, em uma sala privada, de modo que ndo
haja interrupgoes;

Os nomes dos participantes ndo estardo patentes nas fichas de entrevistas, estas serdao
codificadas por numeros segundo a ordem de participagao;

Os dados serdo inseridos diariamente num dispositivo seguro e protegido por uma senha e s a
pesquisadora tera acesso;

As fichas de entrevista serdo guardadas no local de trabalho da investigadora num arquivo de

acesso restrito.
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Anexo C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Codigo do participante /2024

Tendo eu sido convidado a participar no estudo: “Perfil sociodemografico e de Personalidade
dos Reclusos por Violéncia ao Parceiro Intimo no Estabelecimento Penitenciario Provincial de
Gaza Eu, declaro que:

1. Fui informado de forma satisfatéria que a presente pesquisa tem por finalidade avaliar o
perfil sociodemografico e de personalidade de reclusos por Violéncia ao Parceiro Intimo;

2. Fui devidamente esclarecido da natureza da minha participacao nesta pesquisa, dos riscos e
beneficios que dela decorem;

3. Compreendi que ndo receberei nenhuma recompensa material nem monetdria por participar
do estudo;

4. Fui devidamente esclarecido do direito que tenho em me retirar do estudo a qualquer
momento sem prejuizo;

5. Compreendi que a informagao relativa a minha participagdo tera caracter confidencial, e que
em termos de grupo a informacdo serd utilizada para caracterizar o que as pessoas sabem,
esteja a acontecer na provisdo de servigos de satide e encontrar formas mais adequadas para
melhorar a qualidade de provisdo dos servigos de satide com mais qualidade;

6. Compreendi também que se tiver perguntas as poderei fazer contactando a qualquer
momento a Marta Joaquim Guirrugo Nitanelene, investigadora principal neste estudo, através
do telefone niimero: 862060477 ou 842629547

7. Ou entdo se tiver alguma pergunta sobre os meus direitos em tanto que participante nesta
pesquisa, ou se sentir que ndo fui tratado de forma adequada, poderei contactar o Comité de
ética pelo telefone (+258) 214280076

Assinatura do participante
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Anexo D

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE
DIRECCAO NACIONAL PARA A PROMOCAO DA SAUDE E CONTROLO DAS DOENCAS
DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL
CEPAEP
CENTRO DE PSICOLOGIA APLICADA E EXAMES PSICOTECNICOS

EPQ-R (Eysenck)

Nome: Profisséo:
Data de nascimento: Data:
Escolaridade

Responda a cada uma das questdes abaixo, colocando uma cruz (x) apenas numa das respostas
possiveis (sim ou ndo). Nao hé respostas correctas ou incorrectas, nem perguntas com

armadilhas. Preencha rapidamente e ndo pense muito no significado exacto das mesmas.

SIM | NAO

1.Para para pensar nas coisas antes de faze-las? 1

2. O seu estado de animo sofre altos e baixos com frequéncia?

3. E uma pessoa conversadora?

4. Por vezes sente-se desgragcado (a) sem motivo?

5. Alguma vez ja quis levar mais do que lhe cabia numa partilha de bens?

6. E uma pessoa muito animada?

N N | B W N

7. Se garante que faz alguma coisa mantém sempre a sua promesa sem se

importar com os aborrecimentos que pode causar?

8. E uma pessoa irritavel? 8

9. Nao se importa com o que os outros pensam? 9
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10. Alguma vez ja culpou alguém por algo que lhe tenha feito? 10
11. Os seus habitos sao todos bons e desejaveis? 11
12. Tende a manter-se afastado das situagdes sociais? 12
13. Sente-se, frequentemente, farto de alguma coisa? 13
14. Alguma vez ja pegou em alguma coisa (mesmo que tenha sido alfinete | 14
ou botdo) que pertencesse a outra pessoa?

15. Para si, os limites entre o que estd bem e o que estao mal, sdo menos | 15
claros do que para a maioria das pessoas?

16. Gosta de sair frequentemente? 16
17. Prefere agir como vocé quer do que seguir as normas sociais? 17
18. Tem frequentemente, sentimentos de culpabilidade? 18
19. Diria de si mesmo que ¢ uma pessoa nervosa? 19
20. E uma pessoa sofredora? 20
21. Alguma vez ja estragou ou perdeu algo que pertencia a outra pessoa? | 21
22. Geralmente, toma a iniciativa de fazer novas amizades? 22
23. Os seus desejos pessoais estdo acima das normas sociais? 23
24. Diria de si mesmo que ¢ uma pessoa tensa ou muito nervosa? 24
25. Geralmente, so esta calado quando estd em grupo? 25
26. Acha que o casamento ¢ algo antiquado e deveria ser abolido? 26
27. Anima-se facilmente numa festa aborrecida? 27
28. Gosta de contar anedotas e historias divertidas aos seus amigos? 28
29. A maioria das coisas sdo-lhe indiferentes? 29
30. Quando crianga, alguma vez foi malcriado com os seus pais? 30
31. Gosta de se misturar com as pessoas? 31
32. Sente-se frequentemente apatico e cansado sem motivo? 32
33. Alguma vez ja fez batota num jogo? 33
34. Toma, frequentemente, decisdes sem parar para reflectir? 34
35. Sente, frequentemente, que a vida ¢ muito mondtona? 35
36. Alguma vez ja se aproveitou de alguém? 36
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37. Acha que as pessoas perdem o seu tempo a proteger-se do seu futuro | 37
com poupangas € seguros?

38. Pagaria impostos mesmo se estivesse seguro de que nunca seria | 38
descoberto?

39. Consegue organizar e conduzir uma festa? 39
40. Geralmente reflecte antes de agir? 40
41. Sofre de nervos? 41
42. Sente-se s6 frequentemente? 42
43. Faz sempre o que planeia? 43
44. E melhor seguir as normas da sociedade do que as suas vontades? 44
45. Alguma vez chegou tarde a um encontro ou ao trabalho? 45
46. Gosta de barulho e agitagdo 4 sua volta? 46
47. As pessoas pensam que € uma pessoa animada? 47
48. Acha que os planos de seguro sdo uma boa ideia? 48
49. Nos seus tempos livres realiza muitas actividades? 49
50. Daria dinheiro para fins de caridade? 50
51. Afecta-lhe muito ver sofrer uma crianga ou animal? 51
52. Preocupa-se frequentemente com coisas que nao deveria ter dito ou | 52
feito?

53. Habitualmente, ¢ capaz de se libertar e desfrutar de uma festa | 53
animada?

54. Sente-se facilmente ferido nos seus sentimentos? 54
55. Gosta de ferir as pessoas que ama? 55
56. Fala, as vezes, de coisas das quais ndo sabe nada? 56
57. Prefere ler do que estudar num convivio? 57
58. Tem muitos amigos? 58
59. Discute ou discutia frequentemente com seus pais? 59
60. Quando era crianga, fazia algumas coisas que lhe pediam e sem | 60

refilar?
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61. Opde-se ou opanha-se frequentemente aos desejos dos seus pais? 6l
62. Inquieta-se com coisas terriveis que poderiam acontecer? 62
63. E mais exigente do que a maioria das pessoas em relagio ao bem e ao | 63
mal?

64. Sente-se intranquilo com a sua satde? 64
65. Alguma vez ja disse algo de mal ou desagradavel sobre outra pessoa? | 65
66. Gosta de ajudar os outros? 66
67. Preocupa-se ao saber que ha erros no seu trabalho? 67
68. Lava sempre as maos antes de comer? 68
69. Quando falam consigo, tem sempre uma resposta na ‘ponta da | 69
lingua’?

70. Gosta de fazer coisas em que tem de actuar rapidamente? 70
71. A sua mae ¢ ou era uma boa mulher? 71
72. Preocupa-se muito com o seu aspecto? 72
73. Alguma vez ja desejou morrer? 73
74. Procura ndo ser grosseiro com as pessoas? 74
75. Depois de uma experiéncia embaracosa, sente-se preocupado durante | 75
muito tempo?

76. Sente-se facilmente ferido(a) quando as pessoas encontram defeitos | 76
em si e no seu trabalho?

77. Improvisa frequentemente, decisdes em relagdo ao seu trabalho? 77
78. Sente-se as vezes cheio de energia e, outros muito em baixo? 78
79. Deixa, as vezes para amanha o que poderia fazer hoje? 79
80. As pessoas contam-lhe muitas mentiras? 80
81. Existem algumas pessoas que o afectam facilmente? 81
82. Quando se engana esta sempre disposto a adimiti-1o? 82
83. Quando estas de mau humor, custa-lhe controlar-se? 83
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XITSWA: fala e escreve fluentemente.
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